POUTNI DENIK 2003 — 2004

Prohlubovani pfatelstvi s JeZiSem
skrze evangelium podle svatého Jana

Obrazek, ktery vidite nize, je vzacnou malbou na dievo pochazejici ze 6. az 7. stoleti. Jedna se o
jedine¢nou koptskou ikonu, kterou dnes miuzeme nalézt v pafizském Louvru. Napravo, v muzi s vousy,
vijehoz svatozafi se znacl znameni kifze, rozeznavame osobu Krista. Napis v koptstiné jej nazyva
»opasitel”. Vidime, jak v jedné ruce drzi knihu evangelif, zatimco druhou objima pfedstaveného klastera v
egyptském Baouitu ,,Apa“ Ménu. Otec Ména je zndzornén téméf na stejné drovni jako Kristus. Oba muzi
vypadaji vazné; jejich postoj je vyjadienim jejich vnitintho zivota. Oba ziji v naprosté blizkosti Bozimu
srdci. Mezi JeziSem a Ménou navic vycit'ujeme velmi prosté pouto. Jedna se totiz o dobu, v niZz se vypravi
o velmi podivuhodnych setkanich svatych s Panem.
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Mili pritels,

Také letos — po druby rok — budeme krilet po stopdach ,milovaného JegiSova nlednika® Jana. Nachazime se
totig u drubé ze #7 st Janova evangelia, jes budeme mit tu radost po cely tento a jesté i po cely pristi rok problubovat.
Stejné jako loni i letos ndm v tom budon ndapomocny meditace, které pro Poutni denik napsal Jean V anier.

Vime, Jeane, e Janovo evangelinm velmi milujes a e podstatnym zpiisobem syti Tvon reflexi i Tvou modlithu.
Deékujeme i, e se s nasimi spolecenstvimi jig tolik let mésic co mésic timto 3piisobem setkavas. Dékujeme T3, e nds i
letos, stejné jako pristi rok, budes na cesté ke spolecenstvi, s JeziSem prebyvajicim v Otcové srdei, provazet. Jde o nabidku
veliké milosti pro kagidé spolecenstvi! Ano, ké je Jeis vice milovin, ké3 v nds — v nasich Fivotech, v nasich spolecenstvich,
v nasich cirkvich - nalezne Radost.

Tedy, na cestu! Otevira se pred nami dlouby a krisny rok, v néms budeme mit opét novou prilesitost objevit, jakon
Ldskou nds Jezis milue. .. Bude to rok, v néms se budeme moci stit jeho prateli a it se milovat své bratry a sestyy, vldsté
1y, kter json srdeem nasich spolecenstvi, ty, kdo jsou siabi, opovrbovini a odmitdani, ,jako miloval On*

Jak je vzrusujic sledovat, jak se budeme vsichni — celfenr ve 1464 malyjch spolecenstvi - snagit probloubit tuto
cestu pratelstvi s JeiSem ukrytym v chudém a svédit o ném pred graky svéta. Ve vsech ctyrech koutech svéta, v odlisnych
kaulturnich kontextech, riznych tradicich, skre radosti a starosti, 3 nich% se sklidaji nase kazdodenni $ivoty.

Mili pritelé, nevibejte objevit a s nadsenim se pustit do ugivini Poutniho denikn, ktery mdte pravé v rukon!
Nebajte se jej trorivé a prugné prizprisobit tak, aby po praktické strince cela odpovidal pogadavkiim 1V aseho spolelenstvi a
gpiisobiim progivant, jaké jsou 1V dm blizké, a to tim spise tehdy, budete-li mit pocit, e nékteré 3 ndavrbi pravé neapadaji
do celln Vdm viastnich tradic nebo praxe béné v prostiedi Cirkve ve V'asi zemi. Na nasi pouti vstitc jednoté, po nig
Kristus tolik tougi, je diilezité nemit strach a postupovat po malych kriccich stile vpred. V' Sichni jsme povoldni, abychom se
stavali stdle oteviendisimi k nasim bratrim a sestram patiicim ke krestanskym tradicim odlisnym neg je ta nase a
vyzndvajicim odlisng bobatstvi; a zdroven kagdy g nasich Henit je zvan k tomn, aby predevsim akorenil ve své viastni
tradici.

To je zakladni poselstvi! Avsak neni vidy jednoduché, a to ani ve spolecenstvich, ani pri megindrodnich setkanich,
ani v tomto Poutnim denikn, kfery se obraci na celek Viry a Svétla, nabidnont kagdé osobé a kagdémn spolecenstvi
skutecné povzbuzent, tak, aby se skutecné oteviely drubym a zdrover aby problubovaly své zakorenéni v Cirkvi. Nékdy
miige jazyk, Rtery ugijeme, ranit nebo postavit zed... Méjme na paméti, se jsme dosud stile na cesté a e dosud stile
bleddme ten nejlepsi zpiisob, jak krdcet spolecnou ceston ddl; opét tedy - nebojme se cokoli v tomto Poutnim denikn
prizpiisobit (3 jinak pozménit, budeme-li to povagovat za nutné.

Konecné bych rada srdecné podékovala velmi napaditémn timn, jehoz zdslubon tento Pontni denik vznikl: Silvii ze
Svjcarska, Clandovi a Mary 3 Irska, Natilii a Matousovi 3 Francie. Obromnon prici, diky ni¥ se & Vim brogurka,
kterd V'ds ma pri Vasi prici pro spoleenstvi podporit, dostavd vias, vykonali rovné% otec Joseph a Corinne. Obrazky,
g nich je tolik citit $ivot a e ilustruji cely Poutni denik, jsou dilem Terezy. Krdtce diky Vdm vsem, stejné jako dik 1V dm,
kdo se stanete prekladateli Denifen do jagyka své zemé.

Vsem a kagdémn spolecenstvi vldst’— dobry rok! Vlegme v JesiSe svou diivérn. Starime se jeho prateli. A budme
si jisti, Ze On, jeng je Stasten, mige-li se stat piitelem nasim, obejme nase ramena syymi pagemi a bude nds chranit stejné
Jako chranil svébo pritele Ménu.

Viviane le Polain
Mezindgrodni koordindtorka



List autorského tymu

Pracovni tym, ktery pro Vs letosni Poutni denik vytvdrel, tak (nil s velkou chuti a nadsenim. Z celého srdce by
§i proto pral, aby se stejnd radost a pocit uspokojent mobly prenést i na V'as ve chvilich, kdy jej budete procitat a jakymkoli
gpiisobem 3 néj Cerpat inspiract.

Snagili jsme se tentokrdt pri vybirdni aktivit vhodmych pro nase setkdvini polofit diraz zejména na uplatnéni
riiznyeh piisobi nonverbdlni komunikace — mognosti vyugiti feci téla, rei tolik blizké minvé, kterou hovor? srdce;
rozmanitych drubi her a hficek, na mognosti vyjadieni pomoci symbolickych gest, ale také na vyugiti predméti,
které mobon rovné% dobre gndazornit skutecnost. Vétime, e vSechny tyto formy sdélovani skutecné pomobon nasim
handicapovanym prételsim, ale i ostatnim Censim nasich spolecenstvi na cesté duchovnibo rista.

Zcela vlastni pogornost jsme se v tomto Deniku pak snagili upiit k okamikin, kdy se spolelenstvi schazgi, aby
i spontanné pohovorilo, se zvldstni néhon vzdjemné posiubovalo, radovalo se a vychutndavalo si ono byt spolu,
k okamikim, v nich¥ se jedineiné projevuje nase vzdajemné pritelstvi a tedy i pfijimdni jeden druhého, ttif
k okamikim spoleéného sdileni stolu.

Cas slova je pokadé mozen Getbon 3 evangelia (piislusny siryvek je vidy citovin vedle tématu pro dany mésic),
Jig ndslednje meditace Jeana 1V aniera. Tu mise pretist nebo vlastnimi slovy prevypravét vedonci, pripadné kaplan
spolecenstvi. Poté se spoletenstvi shromagduje do maljch skupinek sdilent, v¢dy po péti & maximalné Sesti (lenechy
kagdon skupinku vede jeden e lendi koordinacnibo tymn. Pro tadu nasich fendi jde o jediny okamsik v mésici, kdy se
mohou Zeela svobodné a beg; zdbran vyjddiit k otdgkdm, jes jsme se snaZili formulovat co nejjednodusSeji.

Urtity prvek novosti jsme nechali projevit se v ase modlitby. Snafili jsme se zejména objevit a oremit
hodnotu ticha v ,,modlithé chudého srdee*s navic Vdam nabizime nékolik prekrdasnyeh texti, které json gdrovert vyzvon k
osobni meditaci. Po cely rok budeme spolecné profivat své pritelstvi s JeiSem; toto pritelstvi miigeme i navenek cela
konkrémé projevit: navrbujeme Vdm, abyste si pro kagdého flena spolecenstvi pripravili 3 malého kusu litky jakysi ,uzel
prételstvi®, ktery si pak vzdjemné miigete predat béhem proniho setkdni. K tomuto proninmu pak miigete kazdy naslednjici
mésic piidat jeden novy symbol. A — jako proni vzdeny ddrek — 1 dm nabizime obraz ikony ,,JesisSe a jeho pritele Mény*,
kterd je jednon g nejstarsich ikon v déjindch Cirkve.!

Neékteri g Vds snad pociti toubu problonbit své progivani spirituality Viry a Svétla. Priloba 3 (str....), kteron
najdete v zadni tdsti Denifu, V'dm nabizi urliton inspiraci v podobé nékolika cvicent; inspirovat se miigete rovné3 v knize
vydané Archou ,,V" srdei nasich spoleCenstvi®. [de sice o nepatrnou brogurkun, jeji obsab tvor? predevsim rada barevnych
obrdzki, najdete v ni v$ak i nékolik podstatnych, a pritom jednoduchych otazek, které mobon komukoli ge clensi nasich
spolecenstvi pomoci uvédomit si progivani svyeh osobnich vztabi, radostmé objevit své dary a probloubit sviij Fivot akotveny
ve spolecenstvi.,

! Jsme si v&domi toho, Ze — zvIasté v nékterych zemich — neni snadné, aby kaZdy ze &lenl spoledenstvi mél k dispozici svij
vlastni Poutni denik. Vyzyvame vas proto, abyste se, bude-li to nutné, na nas obratili s Zadosti o pfislusny pocet obrazkd, ktery
budete potfebovat. Radi Vam je zasleme!

2 Viz seznam dokumentdl, které jsou Vam k dispozici (strana...). Existuje v nékolika jazycich.



Budeme-li vsak skutecné kagdy mésic rogjimat nad texty Poutniho denifen a snagit se spolecné proivat podnéty,
kleré nabizi, jig tim bude nase spiritnalita zcela prirozenym piisobem probiubovina. Kagdé setkdni spolecenstvi nad
konkrétnim tématem miigeme chapat jako urcité malé formacni setkdni, setkdni, je3 progivime v ,,atmosfére pratelsti,
s Jegisem “. INebot’ takové je téma naseho letosniho spolecného putovini.

V7 jednoté srdce a spojeni modlithon

za autorsky tym Poutniho denikn

Corinne Chatain



Pro Vas, Cleny koordina¢niho tymu

Zamyslet se pfed kazdym setkanim spolec¢né nad tim, jakou roli pfi ném hraje koordinacni tym a
jakou nese odpovédnost, je velmi dulezité. Stejné jako je dulezité, aby mezi jednotlivymi cleny
koordina¢ntho tymu mohly rast hluboké vztahy. Nebot’ srdce Viry a Svétla spociva ve vzijemném
ptatelstvi a pokud je pfatelstvi prozivano na urovni koordinaénfho tymu, pfenasi se a vyzafuje také do
celého spolecenstvi. Znovu si proto — hned na pocatku nového roku — pfipomenme, ze pouha price,
kterou vénujeme ptiprave setkani, k tomu, aby se vzajemné pratelstvi zrodilo a mohlo byt Ziveno, nestaci.
Aby se tak mohlo dit, je nutné, abychom v tymu skute¢né prozivali vsechny tfi casy setkani, pficemz
bychom neméli opomenout uplatnit i jistou davku vynalézavosti.

Kazdé setkan{ koordina¢niho tymu pro nas muze byt piilezitosti najit jeden novy zputsob, jak
prohloubit ducha, ktery nas ve Vife a Svétle provazi. Mizeme pfi tom napf. vyuzit néktery z podnéti,
které jsou nam nabidnuty v Piiloze 3 ,,Probiubovini naseho 3prsobu Fivota ve Vire a Svétle™ (str....). Mame
rovnéz moznost spolecné se setkat nad meditaci Jeana Vaniera, pfi niz muze kazdy ze clend vzdy
podtrhnout slovo ¢i vétu, kterad jej nejvice oslovuje a prostiednictvim takto zvyraznénych uryvka pak sdilet
svou zku$enost, jak se nas Jezis dotyka a jak nas postupné promeénuje.

Hned v uvodu nového roku utvofme malé skupinky pratel. Zamysleme se, zda bude lepsi uchovat
skupiny tak, jak byly utvofeny v lofiském roce nebo zda je radéji obménit (viz Pifloha 2, str...). Mame-li
moznost tyto skupinky vytvofit a zijeme-li v zemi, kde se tyto skupinky mohou bez nesnazi v ¢ase mezi
setkanimi schazet, mazeme je pfed kazdym setkanim poveéfovat velmi konkrétnimi dkoly. Jedna konkrétni
skupinka se muze napf. vzdy pii setkani postarat o pfivitini a nékteré dalsi piipravy, které bude setkani
vyzadovat.

Pfi prvnim setkani koordinacntho tymu se budeme zamyslet tak trochu nad pribc¢hem celého
nasledujictho roku. Vyhradme mu proto patiicny dostatek ¢asu. Skuteéné Gzasné by bylo vénovat mu
jeden cely den nebo 1 vikend.

Hned na pocatku nového roku ramcové vymezime sviij kalendat akef:

» Stanovime data jednotlivych setkini spolecenstvi a nezapomeneme pii tom na terminy prazdnin.

» Zamyslime se nad tim, jak budeme slavit Svatek Svétla. Budeme jej oslavovat spolecné a ve stejny
den jako nas okolnf region nebo se radéji spojime s nekterym z nam blizkych spolecenstvi? Pokud
bychom svatek chtéli oslavit spolu s nasi farnosti ¢i ve spolecenstvi mistni cirkve, je tfeba se velmi
zahy zkontaktovat s pffslusnym knézem ¢i pastorem.

» Rovnéz pro Den Zvéstovani a Sdileni (viz Ptiloha 9, str. ...) bychom jiz nyni méli zvolit konkrétni
vhodné datum, nebylo-li toto datum dosud stanoveno pro cely region, pipadné zemi.

> Rada spolecenstvi v prabéhu roku podniki rovnéz pout’ & jiny druh duchovni obnovy. Rovnéz
pro tuto akci bychom jiz nynf méli vymezit pevné misto a datum.

» A konecné, je-li to mozné, zamysleme se nad datem ¢&i daty, v nichZ bychom cht¢li prozit svaj pfist
letni tabor.

A nyni se jiz vénujme vlastni pifprave zafijového setkani.

Na prvai setkdni mizeme vSechny cleny spolecenstvi pozvat malym dopisem, v némz muzeme
kazdého vyzvat, aby vyhotovil obrazek, jenz bude vypravét o nékterém z prazdninovych okamzika,
v nichz jsme prozili skutecné pratelstvi.



Opravdovou pééi bychom meéli vénovat ptipravé oslavy naseho slibu vérnosti spolecenstvi, ktera
je navrhovana v ¢ase modlitby — tak aby tato chvile mohla byt prozita v krasné a dustojné atmostéfe.
Predem rovnéz pozadame nékolik maminek, zda by nam mohlo pomoci s piipravou tzv. ,,uzli pfatelstvi®,
které si budeme vzajemné predavat.

Pomodleme se spole¢né pred obrazem JeziSe a jeho pfitele Mény.



Zafi
64

Milovany JeziSav uc¢ednik

v Janové Evangelin

= Cas pfivitani

Koordinaéni tym by mél na misto setkani pfijit o nékolik chvil dffve nez ostatni, tak, aby se mohl
s kazdym z piichozich osobné piivitat. Tak, jak budou jednotlivi ¢lenové pfichazet, mizeme si postupné
prohlizet jejich obrazky, které pfinesli s sebou a které vypraveji o chvilich pfatelstvi, jez kazdy prozil
béhem prazdnin. Znovu se pak nad nimi muizeme sdilet ve chvili setkdni malych skupinek sdileni.
Prichystejme rovnéz papiry a nékolik tuzek pro ty, kdo snad svij obrazek zapomnéli doma. Pro kazdého
pak budeme mit pfipravenu ikonu znazornujici Krista s jeho pfitelem Ménou.

= (Cas slova

Prectéme si uryvek z evangelia podle Jana 15, 12-17. Poté se zaposlouchejme do meditace Jeana
Vaniera.

JZivot a wieni Jeisovo toi obsah vsech &yF evangelii, kterd v Bibli najdeme. Dokonce bychom mobli s jiston
ddvkou nadsazky 17ci, $e se jednd o evangelinm jediné, rozdélené jen do riiznych kapitol. A prece se ctvrté - evangelium, jebos
antoren je ,,ucednik, jehog Jegis miloval® - od ostatnich v urcitém smysin velmi lisi. Jde o evangelium obracejici se na
ty, kdo touzi prohloubit s Jezisem své pratelstvi, jak uvddeji cirkevni otcové. Sdm antor tohoto evangelia pak
1ikd, e jej napsal ,,abyste uvérily, Ze Jezis je Kristus, Syn Bogi a abyste vérice méli Zivot v jeho jmeénu. (] 20, 31)

Co je to viastné ,,Zivot? Kdyg o ,,Zivoté* hovor? Jan, chdpe tim Bogi Fivot, jednotn Boha se Silovem, spoleienstvi
mezi Synem a jeho Otoems. Zivot, jens je ndm din pis kitn, kdy se rodime ,,shora“ skrze vodu a Ducha svatého. Nase nové
grozent v nds Gni proménn, diky nig se miigeme niit Boha gndt a milovat jako miloval JeZis. Kiest je jakoby pramenem,
Jeng musi rist a prinést mnohé ovoce. Toto evangelium je tedy evangeliem pritelstvi a spolecenstvi. Pratelstvi vsak neni
statické. Neni-li pritelstvi dostatelné posilovino, hrozi mu pomaly gdnik.

Evangelinm, o néms hovorime, bylo napsano kolem roku 100. Sepsal jej sam Jan nebo moind také Janovi
utednici, kdyg chtéli predat dal to, co Jan v JegiSové blizkosti udil, kdzal a Fil. Jeho antor byvd casto nazgyvin ,uledniken,
Jehog Jegis miloval®; gnamend to tedy, Fe Slo o nékoho, kdo byl Kristems milovin vice neg ostatni? Osobné si to nemyslim;
daleko spise mdm za to, e Jan tak chté] pouze vyjadiit skutecnost, e kagdy 3 nds ma stejnou Sanci — stat se mildcken
Krista. Nerek! snad Jezis svym apostoliim: ,,Nenazyvam vas jiZ sluZebniky, ale prateli?“ ([ 15)

Janovo evangelinm je evangeliem, jez, cheeme-li jej pochopit, vyZaduje hlnbokon meditaci, modlitbn a kontemplaci.
Tu v nds zabajuje Duch svaty, otevirajic v nasich srdeich dvere, které dosud byly mogna uzaméeny a dévajic nam tak vkrocit
0 néco bloubéji do tajemstvi Slova, je se stalo v Mariiné liné télem, do tajemstvi JegiSova. Origenes, kfery se narodil
pribligné osmdesat let po Janové smrti, v divodu svého komentare k tomuto evangelin dokonce pise, Ze jej nemiigeme pochopit
Jinak, nez ge stejné jako JegiSiv milovany ulednik spolineme na Jebo srdei a Marii, stejné jako on, pijjmeme za svou
matki.

Ustiednim tématem evangelia, kieré mdme pravé pred sebon, je pratelstvi s Jesisem, s tim, jens nis nvddi do
vgtabu pratelstvi s Otgem. Proto dnes pojdme spolecné uvagovat nad tim, co pro nds prételstvi gnamend.




=  (Cas sdileni
» Spolecné

Usadime se do kruhu, abychom se poté, co jsme vyslechli aryvek z Janova evangelia a meditaci
Jeana Vaniera, mohli spole¢né zamyslet nad smyslem pfatelstvi v nasem zivote.

Jezis nam tika: ,,Nagyvdim vds prateli. Byt ptitelem znamena vzit na sebe zavazek vérnosti.

V nasf uvaze nam muize pomoci dryvek z ,,Malého prince (kapitola XXI).

o Chees-li pritele, ochol si mé*, rekla liska.

1 Co mdm délat?* zeptal se maly prine.

WMusis byt hodné trpélivy, “ odpovédéla liska. Sednes si nejprve kousek ode mne, takhle do travy. Budu se na tebe
po ok divat, ale ty nebudes nic iikat. Rec je pramenem nedorozuméni. Kady den si viak budes moci sednont trochu

biss...

V leto$nim roce nas Jezi§ vyzyva, abychom se stali spolecenstvim, v némz je prozivano pratelstvi,
n¢ha a veérnost. Konkrétné napliovat ¢as vérnosti nim budou pomdhat malé skupinky piatel. Vedouci
proto nejprve vysvetli, pro¢ vlastné a jakym zptisobem byly tyto skupinky vytvofeny (viz Piiloha 2, str...).
Pak se — jiz v pribéhu setkani - mohou tyto skupinky sejit v ramci malych skupinek sdileni, aby se jejich
clenové mohli vzajemné poznat.

Poté animator ¢i osoba, kterd povede dalsi pribeh setkani, vysvétll viznam oslavy slibu vérnosti
spolecenstvi, k jehoZ obnové budeme béhem tohoto prvntho setkani vyzvani.

» Ve skupinkach sdileni

V ramci skupinek sdileni se muzeme vzajemné predstavit, fici si par slov o sobé, o své rodiné, o
misté, kde Zijeme, o praci, které se vénujeme...

Kazdy pak muzeme kratce pfedstavit svij obrizek oslavujici pfatelstvi nebo povypravét o
néjakém gestu nékterého z nasich pfatel, které nas zasahlo — gestu, v némz se projevila néha, solidarita ¢i
vérnost toho druhého...

*  Kdo je to piitel?

*  Miam sam né¢jakého piitele?

*  Co to obnasi byt pfitelem?

*  Je mym pfitelem Jezis?

*  Spolecenstvi je misto, kde se zcela konkrétnim zplsobem proziva vérnost a piatelstvi; je
to misto, kde kazdy dava i dostava. Jsem dnes pfipraven k tomu, abych slibil, ze chci po
cely nadchazejici rok prozivat své zapojeni se do spolecenstvi co mozna nejvérnéjsim
zptsobem? Jak si to pfedstavuji konkrétné?

Mala skupinka pfatel, ktera je pro dnesek zaroven skupinkou sdileni, se mize jiz na setkani
shodnout na datu, kdy se v pribé¢hu mésice opét sejde. Nebude-li to mozné, mohou se jeji clenové
zkontaktovat alespon prostfednictvim telefonu, e-mailu, nebo se alespon spojit modlitbou — napiiklad
kazdou stfedu v podvecer - za sebe navzajem.

= Cas modlitby - ,,Stit se jesté vice Jezisovym pfitelem*

Usadime se znovu do kruhu. Budeme si vypravét pifbéhy o Jezisi, a to ty, které obzvlaste
milujeme, ty v nichz Jezi§ zjevuje, co to znamena prozivat pratelstvi. Mizeme vzpomenout na pifbch o
Marté a Marii, kdy jej obé zvou do svého domu a kdy zatimco Marta pfipravuje pro véechny pokrm, Marie
Jezisi nasloucha. Mazeme si povédét o tom, jak Jezi$ povolava Zachea, nebo si ozivit tu udalost, kdy Mafi



Magdaléna rozléva svtj drahocenny olej na JeziSovy nohy. Budeme si pfat proniknout do téchto piibéhua
hloubéji, abychom si skrze n¢ mohli Jezise jesté vice zamilovat.

Pak uslysime JeziSova slova; budeme je opakovat, tak, aby mohla proniknout do naseho srdce.
Ano, dobfe poslouchejme a opakujme:

WMilujte se navdjem jako jsem jda miloval vis. *

INemid vétst lasku ne ten, kdo je ochoten pologit svij Fivot 2a pratele.
wINenagyjvam vas jig siugebniky, ale priteli.

,INe vy jste si vyvolili mmne. ..

sy .20 jd fsem si vyvolil vas.

o L0 vim prikazujs, abyste se navzdjem milovali. “

YVVVVVVY

Ve spole¢né modlitbé pak mizeme kazdy Panu zvlastnim zplsobem svéfit nékterého ze svych pratel.

» Modlitba chudého srdce
Proctéme si Prilohu 4 (str...), jez je Modlitbé chudého srdce vénovana.

Znovu jsme usazeni v kruhu. V rukou kazdy drzime svij obrazek znazorfujici setkani Jezise a
jeho piitele Mény. Septem pak muzeme vyslovit: ,,[egi5, ty mé milujes. 1 ja 'T¢, Jesisi, miluji.

= OBNOVA SLIBU VERNOSTI SPOLECENSTVi PRO NADCHAZEJiCi ROK

Vsichni, kdo si to budou skute¢né prat, pak mohou slozit sviyj slib vérnosti spolecenstvi pro cely
nadchazejici rok.

Shromazdime se v kapli nebo na jiném misté, kde se obvykle schazime ke spole¢né modlitbé.
V blizkosti oltafe nebo velkého kifze zapalime svici. Po boku umistime vlajku spolecenstvi. Vedouci
spolecenstvi nebo jeho kaplan nejprve ritudl kratce uvedou; aby poté vSem piftomnym ¢lenim polozili
nasledujici otazky. Jejich znéni vyplyva z modlitby Viry a Svétla. (Koordinacéni tym je vsak muze
formulovat 1 jinym zptisobem).

0 ,,Chces v nasem spolecenstvi nasledovat Jeziser*
Kazdy, kdo citi, $e si to skutecné preje, odpovi ,,Ano®.

0 ,,Chces se ucastnit setkanf skuteéné celym svym srdcem?*
Opét kazdy, kdo citi, Ze si to skutelné preje, odpovi ,,Ano®.

0 ,,Chces se stat vSem ve spolecenstvi pritelem?*
A znovu kagdy, kdo citi, Ze si to skutelné preje, odpovi ,,Ano®.

Nakonec vsichni spole¢né vyslovime at’ jiz krat$i ¢i del$i verzi modlitby Viry a Svétla, kterou
nalezneme v Pfiloze 7 (str...)

Poté kaplan nebo vedouci spolecenstvi kazdému odevzda piipraveny ,uzlik piatelstvi®.
Ponechame si jej kazdy u sebe v prabc¢hu celého nadchazejictho roku, abychom do néj mohli postupné
shromazd’ovat predméty, kterymi si budeme davat najevo své vzdjemné pratelstvi — dnes napfiklad

obrazek Jezise a Mény a malickou postavicku z kolaze.

Zazpivame si pak spolecné néjakou pisnicku na vyraz dika.
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= Cas slaveni
Cas slaveni tentokrit pichystame viichni spole¢né.

» Z mekkého kartonu muzeme nejprve vystfihnout raznobarevné siluety postav.
» Ti, kdo do spolecenstvi dnes zavitali poprvé, mohou k tomuto tcelu pouzit lesklych papira.

Kazdy na svou siluetu vepiSe své jméno.

Jednotlivé postavicky pak mizeme piipnout ¢i pfilepit na papir vétstho formatu a vytvofit tak
z nich jakousi pospolitost. Takto zhotovena koldz muze dobfe znizornit zpusob, jak ve spolecenstvi
prozivame pfatelstvi a vzdjemnou jednotu. Pratelstvi, jez si vzajemné pfedavame. Kolaz pak mizeme
pouzit jako dekoraci ke slavnostnimu stolu.

" Spolecné¢ sdileni stolu

Nejprve sttl hezky prostfeme, stejné jako to bézneé délame, chceme-li pfivitat ty, které mame radi.

Na konci setkani kolaz, kterou jsme dnes vyrabéli, rozstithime (znovu od sebe oddélime
jednotlivé postavy a vlozime je do piipraveného kosiku), tak, abychom si kazdy, az budeme odchazet,
mohli jednu z papirovych postavicek odnést s sebou domu. Na clovéka, jehoz jméno najdeme vepsano na
siluete, pak budeme po cely nadchazejici mésic pamatovat ve své modlitbé.

¥ NEKOLIK PODN ETU PRO CAS MEZI DV EMA SETKANIMI

va

Casvérného pfatelstvi
» Mala skupinka pratel

Rovnéz v malych skupinkach pfatel se sejdeme poprvé v novém roce. Mizeme se v nich proto
tentokrat rozdélit do dvojic a takto rozdéleni si vzajemné vypravet kazdy svij osobni pifbe¢h. Az se opét
shromazdime, muzeme se o své ptibehy, které jsme si prave vypraveli, podélit 1 s ostatnimi. V navaznosti
na nade posledni setkani a slib, ktery kazdy z nas ucinil, se vzijemné povzbudime k tomu, abychom
v prubéhu nadchazejictho roku nepfestali chranit a prohlubovat své zapojeni do aktivit spolecenstvi.

Pokud nase skupinka byla povéfena pfipravou ¢asu pfivitani pro piisti — ffjnové — setkani, budeme
z ruznobarevnych kartona vyrabét papirové ,,podzimni listy; pro kazdého ¢lena spoleCenstvi pfipravime
jeden. Na jeho licovou stranu vepiseme vzdy piislusné kfestnf jméno, na rubovou pak vétu ,,Jegis, nzdray
m¢*. Nad to pfichystime rovnéz jednu velkou vétev, kterou budeme potfebovat pro ¢as spole¢ného sdileni
a na konci setkanf jako dekoraci slavnostniho stolu.

Pokud snad nasi malé skupince nebude dano tento mésic se sejit, dejme si své vzajemné pratelstvi
najevo alespon zatelefonovanim, malou navstévou, poslanou pohlednici ¢i napft. vychazkou ,,ve dvou®...

» Muj osobni Zivot

Kazdé rano se na okamzik zastavim u okna a zeptam se: ,Je5is%, chees dnes prjjit prebyvat do mého
srdee?”
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Koordinac¢ni tym
Pokusme se nalézt zptsob, jak prohloubit ducha, ktery nds ve Vife a Svétle vede. Vyberme si za
tim dcelem napf. néktery z podnétd, které nam nabizi Ptiloha 3 — ,, Problubovdni naseho 3prisobu Zivota ve Vire

a Svétle” (str. ...)

Peclive na pfisti setkani pripravme cas sdileni. Pokud si zvolime moznost prozit evangelijnf tryvek
o ochrnutém, proctéme si pecliveé piilohu 5 — ,,Pantomima ve Vire a Svétle” (str. ...)

Spole¢né se pomodleme pied ikonou Jezise a jeho piitele Mény.

Rijen
Jezis pfichazi k nejchudsSim
(] 5,1-9)

= (Cas pfivitani

Hned v tvodu tohoto setkani skupinka, ktera ma dnes na starosti nase pfivitani, rozda kazdému
jeden zeleny list. Budeme jej potfebovat v ¢ase sdileni.

= (Cas slova

Zactéme se do uryvku z evangelia podle Jana (5, 1-9). Poté se zaposlouchejme do Gvahy Jeana
Vaniera. Mazeme si ji pfecist nebo pfevypravét vlastnimi slovy.

WKdyg se JeiS vydava na cestu do Jernzaléma poprvé, navstévuje Chram, ,Diim svébo Otce. K rybniku Bethesda
prichazi pii své drubé cesté do tohoto mésta. Rybnik Bethesda byl ve své dobé uriitym symbolem agylu, mista, kde se
nabizela jistd pomoc v nouzi; soucasné vsak toto misto bylo vnimdno jako jisty drub odpadiste, ,stoky*, pritabujici mnogstvi
nakazgenych, slepyeh, kulhajicich a nemoboucich.

Pri svyeh cestich napric zemémi svéta jsem mél moznost navstivit mnoho podobnyeh mist, mist 3 nichg vyzarovala
bolest. Mist, kde trdvi sviij Cas ,odpadky” lidstvi, 1, jest nenasli své rddné misto v béné, tzv. normdlni  spolecnosti. Lidj,
kter] zdrover nemohou trvale iistivat ve své rodiné, nebot’ ta je povaguje za pohann. V" bobatsich gemich json tato mista
dokonale ndrgovdna, ale i presto uistavaji misty smutku, misty, 3 nichg vyprehal Zivot. V" gemich, v nich% viddne chudoba,
tato mista byvaji gehdtrald, a lidé, kter? je obyvaji, spore odéni, vyzarujic pasivitu, bez, dostatecné lékarské péce. . ..

Vody rybnika Bethesda dle vieho maji terapentické ricinky, véfilo se, e proni, kdo do této vody sestoupi v
okamikn, kdy voda vie, bude uzdraven.

Hiuboce se mé dotyka, kdyg steduji, jak se Jeis v Jernzalémeé vyddva nejprve & tém nejopusténéisim. Dovedu si jej
predstavit, jak prochazi od jednobo k drubémn, jak s laskavym a povzbuzujicim vyrazem vRlidd na kagdého svon rukn.
Nakonec potkdvi ochrnutého, ktery na bithu rybnika stravil jig osmatyicet let. JeZis se jej ptd: ,,Chees, abys byl uzdraven?
A ten mug odpovida: ,,Pane, nemdm nikobo, kdo by mne snesl do vod, kdy se voda rozwir7. “

Ten musg nent jen ochrnuty. Ten mug je navic sam. Je na tom podobné jako samaritanska Zena, kterd Je$isi rika:
wINemdm muze.”“ Neni nikdo, kdo by se o néj zajimal, nema pritele, neni tu nikdo, kdo by mu pomobl. Excistuje snad véts
utrpent nad to, jeg prament e strachu citit se sam? Nemdme-li pritele, velmi snadno podléhdame predstavé, e nejsme lisky
hodni, e bychom se méli citit provinile.
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Na jinych mistech evangelia, kdyg Jezis uzdravuje, odpovidd na vykiik viry, divéry. Tento mug, muz od rybnika,
o ném nesddd nic. Zdd se dokonce, jakoby ani nemél virn a Jegise neznal. Je geela uzavien ve smutku a v beznaddi. Jeis
i 1ika: ,, Lvedni se, vezmi své loge a chod!". A muz je okamité uzdraven.

Stejny JeZis inspirnje rovné3 zalogeni Viry a Svétla, aby pomohl lidem, kteri maji mentaini handicap a jejich
rodiny, aby spolecné s jejich pidteli nasli Zivot prostiednictvim spoleenstvi. Nechee, aby tito lidé Zuistavali sami, ugavieni ve
smutku nebo snad dokonce s pociten viny.

Je diilezité, abychom sdileli radest 3 toho, $e miigeme spolecné patrit R jednomun spolecenstvi, mistu pritelstvi,
solidarity a sdileni. Nékter? 3 nds jisté mohou svéddit o okamicich samoty a smutkn, kiteré progivali pred tim, neg nasli své
spolecenstvi.

=  (Cas sdileni
» Spolecné

Za pomoci pantomimy muzeme ztvarnit prvni ¢ast evangelia o ochrnutém (J 5, 1-9). Na jeji
inscenaci se budeme podilet vSichni: rodice, pfatelé i mentalné handicapovani. Muzeme sledovat, jak razni
lidé riznym zptsobem ztvarnuji prichod ze stavu ponizeni a samoty smérem k radosti, kterou dava
spolecenstvi.

Uprostfed mistnosti na zemi je umisténa vétev stromu.

Pocit osamoceni, strach, smutek, ty vSechny ziji i v nasich télech. Mazeme se pokusit znazornit je
pomoci uréitého obrazu ¢i jednoduchého vyrazu téla, dat jim konkrétni vyraz. MiZeme se smutné,
zkrousené schoulit do koutku, s hlavou v dlanich se opiit o zed. Muzeme tento svij postoj komentovat.
WKdyg jsem smutny, ¥ikd Petr, sednu si sim na okraj postele, takble.“ A Petr nam ukaze, jak si poc¢ing, kdyz se citi
sam. Kazdy z nas se v nékterych dnech muize citit podobné - osaméle nebo smutné. Vyjadfeme — kazdy -
tento smutek ¢i tuto samotu jednoduchym vyrazem. V pozadi mize znit jemna zadumcive ladéna hudba.

Poté k nam pomalu piistoupi jeden z pratel, ¢i nékdo, kdo k nam dnes zavital na navstéevu. Kazdy
zname velmi dobfe vyrazy ¢i gesta, ktera nam pomahaji, chceme-li sviij smutek opustit, ktera nas vraceji
zpet do svéta, do stfedu spolecenstvi, do prostiedi pratel: at’ jiz jsou to paze, kterymi nas na$ ptitel ovine
kolem ramen ¢i kolem sije, polibek, vielé podani rukou...

Viichni se nachazime ve velkém kruhu. Drzime se za ruce. Hudebni nalada se zménila. Nyni

vyjadfuje radost z poznani, ze nikdo z nas uz nemusi byt saim.

Pomalu postupné kazdy pfichazi svij zeleny list, ktery jsme obdrzeli na zacatku setkani, zavesit na
pfipravenou vétev. Strom tak znovu oziva.

» Ve skupinkach sdileni

Neékdy byva tézké vykrocit ze své izolovanosti. Jsou chvile, kdy se citime zcela zbaveni odvahy, ne
nepodobni onomu ochrnulému od rybnika Bethesda. Ztracime nadéji. Vzpomenuli bychom si na néjaky
z podobnych okamziku, kdy jsme se skutec¢neé citili takto prosti vsi nadéje? A vybavili bychom si chvili, kdy
nam prekrocit tento pocit pomohl néktery z nasich pratel? Muzeme se podélit o radost plynouci z toho, ze
patfime k jednomu spolecenstvi? Mizeme definovat, co se pro nas zménilo chvili, kdy jsme se stali ¢leny
spolecenstvi?

*  Proc¢ se nékdy citim osam¢ly a smutny?

*  Mam v takovych chvilich odvahu na svého pfitele obratit se s prosbou o pomoc?
*  Dokazu sam vidét, kdyz smutek proziva néktery z mych pratel?

*  Citim-li se osaméle a zbaveny odvahy, muze mi v takové situaci pomoci Jezis?

*  Co ode mne oc¢ekava?
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= MODLITBA - ,,Uzdravuje nds diivéra v ptitele

Sedime opét v malém kruhu. V jeho stfedu lezi lehatko, jez pfedstavuje kus latky a rohoz.
Animator pfecte uryvek z evangelia podle Jana 5, 1-9. Poté se kratce zamysli nad tim, jakou beznadé;
proziva ochrnuty. Koneéné pfipomene JeziSovy otazky a objasni jeho odpovedi.

Svym ptatelstvim dal Jezi§ ochrnutému davéru v sebe sama. Tim jej uzdravil.
Pomodlime se spole¢né zalm 131, ktery je Zalmem duvéry.

o Nemdm, Hospodine, domyslivé srdce
ani povyseny pobled,

negenu se ga velkymi véemi,

za divy, jeg nevystibnu,

nybrs chovdm se klidné a tise.

Jako odstavené dité u své matky,

Jak odstavené dité je ve nmné md duse,
cekey, 1zraeli, na Hospodina

nyni i navéky.

» Modlitba chudého stdce

Jsme usazeni v kruhu kolem lehatka. Opakované vyslovujeme ,,slavko lasky®, napt.: ,,Jeziss, uzdrav
me. “ Animator ¢i ten, kdo modlitbu dnes vede, se pfi nf jako obvykle mtze inspirovat Piflohou ¢. 4.

= (Cas slaveni

Dnes spolu budeme vynalézat tanec pratelstvi.

Budeme se pohybovat mistnosti podle tonti hudebniho podkresu — dokola, rovné, vpravo, vlevo.
Aniz bychom se pfitom zastavovali, avsak s Gsmévem, se budeme vzdjemné potkavat a mijet. Nas pohled
na chvili na nékom spocine. Vzijemné se jeden ke druhému pfiblizime. Pozdravime se, a za¢neme spolu
hrat hru na zrcadlo: nejprve budeme sledovat, a pak pomalinku napodobovat gesta toho druhého (pohyby
rukou, hlavy, pazi...). Po chvili se navzdjem piiblizime... nase ruce se setkaji. Zistaneme v této pozici
nekolik sekund. Pak hudbu ztlumime... a pozorujeme nadherny tanec! Do hloubky zakousime pocit
pratelstvi, kdy zname jeden druhého. Pak opét hudbé pfidame na hlasitosti. Stejnou sekvenci pak muizeme
opakovat tolikrat, kolikrat nam to bude pifjemné.

= Spolecné sdileni stolu

Muzeme napf. namalovat ovoce a kvéty na papirovy ubrus, kterym dekorujeme stil. Mizeme

vvvvv

Az budeme odchazet, kazdy z nas si bude moci jeden z téchto listd odnést s sebou domu a tam jej
ulozit do svého ,uzlicku“. Osobu, jejiz jméno bude na listu vepsano, pak kazdy poneseme po cely
nasledujici ve svych modlitbach. To, Ze jsme se za ni modlili, ji pak pii dal$im setkdni muZzeme prozradit.

¥ NEKOLIK PODN ETU PRO CAS MEZI DV EMA SETKANIMI

Cas vérného pfatelstvi
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» Mala skupinka pratel

Muzeme navstivit nékterého z téch clent spolecenstvi, kteff jsou sami nebo nemocni a naseho
posledntho spolecného setkani se nemohli zdcastnit. Nebo ty, kdo za nami dokonce snad uz vibec
nemohou dochazet.

Mésic fijen je - stejné jako je tomu v celé fimskokatolické citkvi - mezi cleny Viry a Svétla
mésicem modlitby Razence. Kazdoroc¢né k vérnosti této modlitbé, modlitbé, jez ¢ini pokornym nase srdce
a jez je zaroven modlitbou ubohych, vSechny véfici velmi naléhave vyzyva i Jan Pavel 1. Modlitbu rizence
si velmi oblibili 1 pravoslavni kiest'ané. A tak i my bychom se mohli — spole¢né s Marii, jez je tu, aby
kdykoli nase srdce pfivedla do JeziSovy blizkosti - tento mésic pomodlit jeden desatek. Ve spolecenstvich,
v nichz ¢lenové patfi k odlisnym nabozenstvim, muizeme my, jez se hlasime k tradici fimskokatolické
cirkve, ostatnim smysl modlitby razence i to, jak ndm pomaha v nasem duchovnim Zivoté, objasnit. A
naopak ostatni — ti, kdo vyznavaji jinou viru nez je ta nase - mohou opét své zpusoby modlitby a svou
tradici piiblizit nam, fimskym katoliktim.

Mala skupinka pfatel, ktera bude na listopadovém setkani povéfena pfipravou casu pfivitani, pro
n¢j piichysta velké puzzle ve tvaru duhy. Pfiste pfi pfichodu na setkani kazdy obdrzime jeden z dilkd
téchto puzzli, to, na némz bude napsano pravé nase jméno.

Jina skupinka pfichystd okvétni listky rize ¢i jiné kvétiny, které se nam budou hodit v case
modlitby.

» Muj osobni Zivot
Neékterému z nasich pratel posleme fotografii s nasim portrétem (budeme se na ni usmivat) se

slovy: ,,Jsi sigasny. A my sami si kazdy den rano pro sebe fekneme: , Jedis7, divétujes wi. 1 ja 'Ti, Jesiss,
drivérugi.

Koordinac¢ni tym

Béhem ffjnového setkani jsme vidéli JeziSe, jak v sobotu uzdravuje ochrnutého. V dalsi casti
evangelia vidime JeziSe, jak pfirovnava saim sebe k Bohu. Co Jezisi vytykaji ti, jez nechdpou tajemstvi lasky
a spolecenstvi, které Kristus sdilf s Otcem?

Jezis vyzyva, abychom se zastali toho, jenz si nemuze pomoci sam vlastni silou. Hovofme
spole¢né na toto téma. Bohatstvi, o néz se podélime béhem schizky koordina¢nfho tymu, naim pomuze,
az budeme animovat prabéh sdileni pfi samotném setkani.

Je-li to mozné, za cas listopadového setkani se pokusime zvolit jednu z ned¢li, tak, abychom se
spole¢né mohli zucastnit bohosluzby — at’ jiz slaveni Eucharistie v nasi ,,domovské“ farnosti nebo
bohosluzby v nasi mistni cirkvi.

Neostychejme se vyuzit moznosti pfispét ke slaven{ bohosluzby nasi pantomimou! Pokud
se k jejimu pfedvedeni vsak skute¢né odhodlame, je dilezité, abychom na jeji ptiprave pracovali jiz behem
schiizky koordina¢niho tymu. Pokud se k ni sejdeme u nékoho doma, pak vzhuarull Stdl a Zidle stranou a
zatimco jeden z nas bude pomalounku, avsak hlasit¢ pfedcitat text modlitby Otée nas, jiz zkoumejme a
pfemyslejme, jak se budeme moci pohybovat, jakym zptusobem se budeme pfemist’ovat, jakymi gesty se
vyjadfime.... Dulezité je nedélat nic s nasilim; vhodna gesta, pomoci nichZ tanec ¢i pantomimu vytvofime,
spontanné vyplynou z hlubiny naseho srdce. Textu se mizeme vénovat rovnez po jednotlivych tsecich.
Pak nasim cilem nebude pfedem pfipravit konkrétni , divadlo a to pak naucit celé spolecenstvi. Vyznam
bude mit jiz zkuSenost nacviku, proziti této zkusenosti a uvédomeni si prekazek a moznosti, které takova
zkouska skyta.
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Muzete se takto citit svobodnéji a zkouset s vétsi davérou. Zajisté mate moznost zustat otevieni i
fadé¢ jinych podnétd a v case slaveni vytvofit krasny tanec ¢i pusobivou pantomimu zcela podle své
fantazie a svych pfedstav.

Listopad

Spolecné prozZivat spoleCenstvi
(] 5, 10-47)

= Cas pfivitani

V dvodu nis opét piivita skupinka, ktera je povéfena piipravou prvntho casu setkani. Pfitom
kazdému z nas tekne: ,,(Jméno), jsi miyj pritel” a poda nam dilek puzzli nesouci nase jméno.

Také tentokrat, jako pokazdé, jakmile se sesedneme, abychom setkani zahajili, dame moznost
kazdému ve spolecenstvi podélit se s ostatnimi o vSechny radosti, starosti ¢i dulezité udalosti, které nas
v uplynulém mésici potkaly. Poté kazdy prozradime, ¢f jméno jsme si pfi poslednim setkani vylosovali, a
tedy za koho jsme po cely mésic prosili.

Nase zivoty jsou utvafeny udalostmi pffjemnymi, ale 1 témi, které nas té${ méné — podobné, jako
se z ruznych barev riznych odstint sklada duha. Béhem ¢asu, v némz si budeme sdélovat své zazitky
z uplynulého mésice, budeme soucasné skladat z jednotlivych dilkd puzzli — z téch dilkt, které nam byly
rozdany na zacatku setkani — praveé obrazek duhy. V zavéru setkani ndm poslouzi jako vytecna dekorace
pro stdl, k némuz jako obvykle i tentokrat usedneme.

= (Cas slova

Sdileni slova miuzeme dnes zah4jit kratkou pfipominkou pifbéhu o zazracném uzdraveni
ochrnutého, ktery jsme si vypravéli posledné. Navazeme na néj ¢etbou dalsitho uryvku z Janova evangelia
(5, 10 — 47), jehoz komentaf je i tentokrat pfedmétem meditace Jeana Vaniera. Tu, stejné jako jindy, si
muzeme precist nebo ji nékdo z nas mize pfevypravét vlastnimi slovy.

Dnem, kdy Jesis uzdravil ochrutého mue, byla sobota, tedy den odpocinkan. Zidé rozdélovali tiden (stejné jako
to Cinime dnes my), na sedm dni, 3 nichg Sest patiilo prici; sedmy pak patril vibradné Bobu. V" ten den se chodivalo do
Synagagy, rodina travila cas pospolu, prediitala si slovo Bogi a odpocivala. Jig nékolik stoleti pred JeziSovym piichodem, pred
Feckon a rimskon okupaci Zidé zacali utviret bratrska spoleenstvi Zbonych mui. Prislisnici téchto spolecenstvi si
vzdjemné pomdabali v disili istat vérni BoZimn slovu a tradicim predkii a odoldvat pokusent ve formé novych nank, kiteré
s sebou obléhatelé prindseli. Nékdy se tato spolelenstvi stavala velmi rigidnimi a narizeni & dkazgy, Rteré uzgndvala,
vyklddala s velkon tvrdosti — podobné jako tomu bylo v pripadé dne soboty. Chtéla tak docilit toho, aby nikdo tyto zdkazy
neprekracoval.

V7 kapitole, kterou pravé cteme, vidime, jak Farizeové odsuzuji ugdraveného mnze jen za to, e své lebdtko
prendsi v sobotu. Mug jim odpovidd velmi prosté: ten, kdo jej uzdravil, mu tak povédel. A tu, jen co néco takového
Farizeové slyst, okamsité mezi Farizeji a Jegisem, kterébo potkdvayi, vypukd hidka, v nig se Farizeové vidi Jegisi prudee
rozhortuji. Avsak JeZis jim odpovida: ,,Muij Otec pracuje bez pfestani, proto I ja pracuji.* (] 5, 17)

W To bylo pricinon, Ze Zidé jesté vice usilovali Jeise zabit, protoge nejen znesvécoval sobotu, ale dokonce nagyjval

Boba viastnim Otcem, a tak se mn stavél na rover.” (] 5, 18) Zde se dotykdme velmi chounlostivé skutecnosti. Nebot’
bobatstvi a krdsa Zidovské viry, idovského ndbogenstvi, se opirala o virn Zidi v jediného Boba: Zatimeco Rekové a Rimané
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uzndvali mnohoboistv, Zidé vévili, e je jen jediny Biih. Tim spise jakykoli pokus o zpochybnéni této skutecnosti Bosi
Jedinelnosti, snaha stavét se jemn na roves, byl povagovin za nejvétst roubant, jaké si jen Ize predstavit.

Ve versich 19 ag 27 této paté kapitoly se Jezis snagi mugsim, s nimiz bovori, svij vztah k Otc objasnit.
Vysvétluje jim, e se nestavi & Bobu do protikladu, ale $e naopak je s Bohem, ve spolecenstvi s Bohem, svym
Otcem. A e nerikd a necini nic, anig by jej o to Otec nepogddal. Jeis se ndm tu snagi dit proniknont tajemstvi Boha
Otee, Syna a Ducha svatého (je to poprvé v Janové evangelin, kdy tak (ni). Otec je Zdroj vseho — veskerého stvoreni a
veskerého $ivota. Syn z Otce vychazi; je Otci roven. Otec jej posili do svéta, aby tak byla zjevena jeho
pravd tvdr — tvar dobroty a odpusténi. Otec spolu s Kristem pak sesilaji svatého Ducha, skrze néjz
je nam dzno vstoupit do Boziho Zivota, &imZ jsme proménéni.

Pro nds, Jegisovy uledniky, je svatelnim, (i posvécenym dnem, dnem patiicim odpocinkn, modlithé a jakémusi
vnitininn usebrani, nedéle. Jeis nds lasté v tento den vold, abychom za nim prisli na msi & na nedélni bohosluzbu ve své
cirkvi. V' podobé chleba Slova a chleba Zivota, jim% je On sim, se nim tak ddvd. A ddvd nim tak 3drovert silu, abychom
se i my spolu s nim mobli byt - po dobu celého nadehazejiciho tydne - chlebem pro ostatni. A povoldva nds, abychom milovali
Své bratry a sestry, abychom 16l jejich zranéna srdce. Milovat, znamend proivat spolecenstvi. Spolecenstvi V'ira a Svétlo

JSou pro nds jako takovd mald bratrskd spolecenstvi, o nichg jsme hovorili na aldtku této kapitoly: pomdabayi ndm.

m  (Cas sdileni
» Spoleéné

Dnesn{ cas sdileni mtizeme zaméfit na slaveni dne Pané. Spole¢né proto budeme prosit svatého
Ducha, aby nam seslal inspiraci, diky niz budeme moci gesty vyjadfit pojmy: byti spolu, dtvéra, sdilen
chleba, odpusténi, sila, spolecenstvi, radost. Zakladnim textem pro nase sdileni mtze byt text modlitby
Otce nas. Na jeji verSe muzeme navrhnout nékolik krasnych gest, pficemz pantomima nemusi zobrazovat
kazdé ze slov. Avsak gesta, ktera nakonec vybereme a poté trpélive a citlivé spojime v jeden celek, by se —
spojena jedno s druhym — méla proménit v jednu krasnou modlitbu, modlitbu tél a srdci, kterd distojné
piispéje k oslavé dne Pané.

Dalsim navrhem je pokusit se - na zakladé pantomimy — spolecné promyslet a prozit zkusenost
rozdéleni. Jen tehdy, poznali-li jsme sami problém, jez zpusobuje rozdéleni, mizeme na néj reagovat.
Mentalné handicapovani lidé maji smysl pro rozpoznani atmosféry rozdélen{ a atmostéry spolecenstvi. Ve
Vife a Svétle nejsme profesionalnimi uditeli, avsak skrze to, co ¢inime, skrze piiklad, a sdileny smysl pro
duastojnost lidské osoby se muzeme stat kvasem pro novy svét, vnémz ti muzové a zeny, kteff dosud
nemaji zadny hlas, proziji vzkiiseni.

Mala skupinka bude nejprve inscenovat piibéh, ktery bude vypravét o zkusenosti rozdéleni.
Pripomenme si, ze velka rozdéleni ¢asto zpusobi véci, které se zpocatku zdaji byt naprosto malichernymi!

Ostatni clenové spolecenstvi budou mit za ukol problém rozpoznat a pokusit se najit jedno nebo
né€kolik jeho feSeni. Jakmile budeme chtit zménit pribéh vypravéni a dat mu jiné — nadéjnéjsi — rozuzleni
nebo budeme-li chtit zastavit scénu na néjakém misté, abychom ji namifili jinfm smérem, zatleskame a
pfevezmeme roli po herci, na jehoz part a na jehoz chovani jsme reagovali a chceme je poopravit.
Vymyslime jiné feseni. Do piib¢hu muizeme timto zpusobem vstoupit i nékolikrat a pokazdé tak pfitom
dat nékomu jinému moznost vyjadfit se. Hrani vénujeme dostatek casu; vzijemné se pfi ném
podporujeme a snazime se piitom sami dobfe bavit. Casto se pfi podobném cviteni mnohé naucime —
pfesto, ze se téma muze zdat na pocatku piili§ vazné a cviceni trochu pilis tézké!

» Ve skupinkach sdileni

Obzvlasté v nedéli nds Jezis zve, abychom spolu s nim a spole¢né s nasimi bratry prozili den
eucharistického spolecenstvi, sdilené radosti, odpocinku a pocitu vzajemné sounalezitosti.

*  Jak prozivaime svou nedéli?
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* Je pro mne dulezité, abych se v nedeli s ostatnimi kiest’any setkal a spole¢né s nimi zucastnil
eucharistie nebo pravidelné bohosluzby své cirkve? Proc?

*  Pokud pocit'uji urcité obtize nebo nedostatek odvahy k tomu, abych se bohosluzby zacastnil,
co by mi mohlo pomoci k tomu, abych mohl svou viru prozivat vérnéji?

*  Jaké pfekazky mi brani, abych se podilel na nedélnich bohosluzbach? Co mohu délat pro to,
abych soucasnou situaci zmeénil?

*  Jsem si védom skutecnosti, ze jsem pro JeziSe radosti, kdyz se ucastnim jeho shromazdeéni a
kdyz jej pfijimam do svého srdce?

*  Jakymi jinymi zptisoby muzeme jesté oslavit den Pané?

* MODLITBA - ,,Nedéle jako den zpiitomnéni dechu Zivota*

V den setkani, popfipadé jinou nedéli, se spolecenstvi zucastni ve své domovské farnosti slaveni
eucharistie ¢i obvyklé nedélni bohosluzby. K jeji oslavé mize samo pfispét — at’ jiz pantomimou ¢i jinak.

Text kiest’anu III. stoleti

WV den Pdné ganechte vseho a pospéste na shromdazdént, nebot’ tim velebite Boba. *
Modlitba Marty Robinové

Boge lisky, prijd’ jako mocny vinek do nasich katedril, nasich chramii a kapli, co nasich
veceradel, do domii vybavenych nejdragsim luxcusem i do téch nejprostsich obydli. Svim svétlem, svou
Htéchou a svou ldskou (tak) naplhi veskerou emi.

Jsme usazeni v kruhu. Animator ¢i ten, kdo dnes setkani povede, nejprve nahlas pfecte uryvek z
evangelia podle Jana 5, 10-16 a 19-21, aby jej mohl vzapéti kratce okomentovat. Pro JeziSe je sobota dnem,
v némz nam chce dat svij zivot; v némz ovsem také zada, abychom i my jemu, to znamena ostatnim —
nasim blizkym, dali Zivot svtj. Mizeme si pfi této pfilezitosti pfipomenout evangelium podle Marka 2, 27,
kde Jezis tika: ,,Sobota byla stvorena pro clovéka, a nikoli lovék pro sobotu. *

Mésic listopad je mésicem, v némz zvlasté myslime a modlime se za ty, kdo se jiz navratili zpét
k Otci. Kazdy proto muze mizeme nékterému z piatel ve spolecenstvi nebo nékomu ze ¢lent nasf velké
rodiny, ktery se takto jiz s Panem spojil, vénovat kratkou myslenku ¢i zcela jednoduse alespon nahlas
vyslovit jen jeho jméno.

Spole¢né mizeme rovnéz piipravit modlitbu za tyto zemfelé, v niz budeme citovat jména
kazdého ztéch, na néz jsme si vzpomenuli. V naSem ,koutku modlitby” rozprostfeme mnozstvi
okvétnich listka razi.

Cas modlitby zakon¢ime modlitbou Otée nas, vzdyt’ Otec je zdrojem veskerého Zivota.
» Modlitba chudého srdce
Také dnes pujdeme spocinout na Jezisové srdci. Uvolnéné se usadime v kruhu. Animétor ¢i

osoba, ktera modlitbu povede, se pfi ni eventuelné mutze opiit o Piflohu 4. Slavkem lasky, jez budeme
dnes pfi modlitbé opakovat, mtze byt napt. povzdech: ,Jegisi, prichdazim prebyvat v tvém srdei.

=  (as slaveni

Opét sedime v kruhu. Postupné si budeme navzdjem hazet klubicko ¢i klubicka vlny raznych
barev — pokud mozno barev, jez odpovidaji barvam duhy. Jak se klubko ¢i klubka pomalu rozvijeji, jejich
vldkna nas ¢im dal hustéji navzajem propojuji — az se nas kruh podoba pavoudi siti. (Jméno osoby, ktera
nam hodila klubicko naposledy, si az do ¢asu sdilenf stolu zapamatujeme.)
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Zivot muzeme nadherné vyjadfit tancem. Muazeme si tedy spolecné zazpivat o spolecenstvi pisefl
za doprovodu pantomimy nebo vytvofit tanec, pod jejichz slovy ¢i pohyby si pfedstavime ,fetéz
pratelstvi®

Jak se mds?

st s JesiSem stuasten?
Zatleskejme rukama (2x)
Podivejme se na nase nohy.
Zadupejme pravou nohou.
Zadupejme levou nohou.
Dvakrat se oto¢me.

...a najdéme si dalstho piitele.

v v vV v vV v vV

= Spolecné sdileni stolu

Stal ozdobime obrazkem duhy, jejz jsme vytvareli na samém pocatku naseho dnesniho setkani.
Kazdy se posadime po bok té osoby, od niz jsme naposledy dostali klubicko vlny. AZ budeme odchazet,
kazdy z nas si odnese jeden z dilkt puzzli duhy, aby si jej mohl schovat jako pamatku na toto setkani do
svého uzlicku.

Béhem nasledujictho mésice vyrobime pro osobu, jejiz jméno bylo napsiano na ,,nasem® dilku
puzzli, maly darek. Vénujeme ji jej na znameni pfatelstvi pfi pfistim setkani — prosincovém, a tedy
vanocnim — opét v case slaveni.

¥ NEKOLIK PODN ETU PRO CAS MEZI DV EMA SETKANIMI

4

Cas vérného pfatelstvi
» Mala skupinka pratel

Nemiizeme nazvat pfitelem nékoho, o néjz se nezajimame, o némz nevime, co ma rad ani co déla.
Tento meésic bychom proto mohli navstivit dilnu ¢ domov nékterého z pfatel nasi malé skupinky;
muzeme se pfijit podivat na jeho fotbalovy zapas ¢i na jeho hudebni pfedehravku ¢i koncert. Jsou-li ve
spolecenstvi malé déti, mizeme nékteré z nich piijit vyzvednout ze skoly, mizeme je navstivit v jeho
rodiné — napifklad pfijmout jeho pozvani k vecefi. Prozijeme tak ve vzdjemném spolecenstvi dulezity
okamzik zivota naseho pfitele.

Je-li nase skupinka povéfena pfipravou casu zahdjeni pfisttho — prosincového — setkani, bude na
nas, abychom vytvofili malé vanoéni darky, které budeme potiebovat v ¢ase modlitby. Na kazdy z nich
nezapomeneme pfilepit malou etiketu, na niz pak budeme moci vepsat piislusné jméno.

Jina skupinka pfipravi jiné dualezité véci, jez nam budou uzite¢né v ¢ase pfivitani.

» Mij osobni Zivot
Kazdé rano uchopime do rukou svij obrazek Jezise s otcem Ménou. Druhou ruku vlozime na

obraz. Dovolime, aby Jezistv zivot timto zptusobem proudil do naseho srdce. Vyslovime pfitom: ,,Dékuji,
Jesisi

Koordinac¢ni tym
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Budeme se snazit, aby celé nase prosincové setkani bylo zaméfeno skute¢né nabozensky,
abychom tak vyvazili vSeobecné panujici atmosféru, kterda dava Vanocim vyrazné komercni charakter.
Muzeme si spole¢né piecist velmi krasnou Sestou kapitolu Janova evangelia a spolecné ji promeditovat.

Pripravime si vSe potfebné, abychom na pfistim setkani mohli nas ,kout modlitby vyzdobit
jeslickami. A mame-li v imyslu v ramci setkani spolecné prozit pfibéh o narozeni Jezise Krista, pak tento
¢as pfipravime s obzvlastni pédi. Jako inspirace nam muize poslouzit Pifloha 5 — pantomima ve Vife a
Svetle. (str....)

Jak se dafi malym skupinkdm pratel? Jaké maji dary? Pokud jsme je v nasem spolecenstvi dosud
nezalozili, pro¢ tak neucinit ¢i se o to alespon nepokusit tfeba pravé na piistim setkani? Byl by to opravdu
krasny vanoc¢ni darek!

Prichystejme vse, co budeme potfebovat pro piipravu vanocnich pohlednic. Budeme je posilat
nasim spiiznénym spolecenstvim v ramci zény ¢i kraje, ¢i spolecenstvim jiné zemé.

Prosinec

Betlém, ,,Duim chleba*“
(J6,1-71)

= (Cas pfivitani

Tym, ktery se dnes bude starat o piipravu prvniho casu setkani, ve chvili, kdy budeme pfichazet,
kazdému z nas vénuje obrazek jeslicek, malého Jeziska ¢i JeziSovo jméno vepsano na néjaky druh
podlozky (napf. na lepici etikety), ktery si pozdéji budeme moci pfipnout na srdce.

= (Cas slova

Dnes se hned v samém tvodu rovnou ponofime do slov meditace Jeana Vaniera. Tentokrat jejim
prostfednictvim znovu prozijeme udalost rozmnozeni chlebt a budeme se zamyslet nad tim, co dulezitého
nam Jezi§ chtél timto pfibéhem sdeélit. Budeme hovofit o jeho télu, které se naim dava - nejprve o
Vianocich, poté na kifzi a kone¢né jako pokrm v podobé Chleba Zivota.

W Dospéli jsme k Sesté kapitole evangelia podle svatého Jana, jest zacing pribébem o nadberné hostiné.

V" dobé, o nig na tomto misté Janovo evangelium hovory, je Jegis ndsledovan jig mobutnym zdstupem lidi; pro
mnohé ji% toti¥ vykonal celon Fadu 3dzrakii. Rada lidi mu privadi své nemocné, aby se od néj doikali uzdravent. JeZis ma
§ timto zdstupen soucit; chape, Ze bladovi; vZayt’ jsou to jig #i dny, co tito lidé krdceji po jebo bokn. A tak je nechdvd
usednont, prijimad pét chlebii a dvé ryby, kiteré mu prindsi malé dité, a ty mno%i — tak, aby kady, kdo to bude potrebovat,
Jim mobl byt nasycen. Pro vsechny shromagdéné rodiny to predstavuje skutecny svitek — oslavn, slavnost.

Tato oslava je pritom zdroverl symbolem jiného, vyssibo drubu slavnosti; tento pogemsky pokrm je ddvin jako
symbol pokrmn nebeského. Jeis totig vi, Ze Fiveno nemusi byt jen nase télo, avsak 16 srdee a duch. Ve stejué kapitole, jen o
néco mdlo dale, pak Jeis gevuje, e onim pravym Chlebem Fivota je on sdm.

2] jsem chléh Zivota;

kdo prichazi ke mné, nikdy nebude hladovét,
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a kdo vér7 ve mne, nebude nikdy $iznit.“ (] 6, 35)

JWJd jsem ten chléh vy, ktery sestoupil 3 nebe;

kdo ji % tohoto chleba, $iv bude navéky.

A pripojuje

wChléb, ktery jd dim, je mé télo, dané za ivot svéta. (] 6, 51)

Koneiné i mésteiko, v némg se Jesis narodil, se nagyvd ,Betlém*, cof v prekladu znamend ,,Dim Chleba.*
SSkauteiny Chiéh Zivota* se narodil v malé jeskyni. Malé dité Jes, dité Bog, se nam prisel dit, a dit tak viastné Fivot
celému svétu, privé tam. Nejprve se diava Marii a Josefovi. 1 tvari malého nevinnébo ditéte, které tonzi naulit milovat i nds,
se gjevuje tvar Bogi. Jegis dava fivot tim, e nase srdee 3 kamene proméiuje v srdee 3 masa. ... Ve stejné kapitole Jeis
pravi: ,,Kdo ji mé télo a pije mon krev, prebyvd ve mné a ja v ném.” (] 6, 56). Biib se stavd nepatrnym, aby mobl prebyvat
v kagdém 2 nds. Nevypadd snad pravé takto opravdové pratelstvi? Jen 1, kdo json opravdovymi prdteli, totig mobon rici:
Prebyvas ve mné a ja v tobé.

Slovo, které se stalo télem, aby se nam takto moblo darovat a aby ndm tak dalo vstoupit do vajemného vitahu
prételstvi, je pravym smystem V'dnoc. Stavame-li se JegiSovymi priteli, stavame se zdrovert détmi jebo Otce. Jesis se ulinil
chlebem, abychom jej mobli prijimat a stavat se jako on pokrmen: chleba pro drubé.*

=  (Cas sdileni
» Spolecné

Tim nejcennéj$im darem, ktery muzeme nabidnout, je ¢as, ktery vénujeme blizkému pfiteli.

Zakladni zkuSenosti, kterou ¢inime v adventu, a konecné i v prubéhu celého Zivota, je ¢ekani.
Cekanim na n¢koho nebo na néco vypliujeme svij ¢as opravdu casto, at’ uz nékdy s netrpélivosti ¢i jindy
s uzkosti.

Formou pantomimy muzeme dnes spolecné ztvarnit udalost narozeni JeziSe. Nejprve tedy
pfedvedeme udalost Zvéstovani Panné Marii; poté cestu Marie a Josefa do Betléma, jejich odmitnuti
v hostinci, JeziSovo narozeni v chudé stdji a nakonec ohlaseni narozen{ pastyfum.

» Ve skupinkach sdileni
Jezis se proto v Betlémé narodil, aby dal Zivot svétu. Pfisel proto mezi nas, aby nam dal své t¢lo a
my tak uz nebyli nikdy sami.

Jezis si preje zabydlet jeslicky naseho srdce.
Jakym zptusobem mu miizeme nabidnout toto obydli, aby v ném mohla pfebyvat laska?

= MODLITBA - ,,Betlém — misto, kde tisime sviij hlad*

Text svatého Bernarda z Clairvaux
wSpocitime v srdci téch, které milujeme; a stené tak 1, jest milujeme, kég mohou spolinont v srdei nasem.

Posadime se do pulkruhu pfed jeslicky.
Na uvod ten, kdo dnes modlitbu povede, pfecte nam ostatnim evangelijni text o narozeni Jezise
Krista. Potom si mtzeme zazpivat nékolik koled.

Viichni jsme dostali vanoc¢ni pernicky. Na etiketé kazdého znich je napsino jméno osoby
nemocné nebo nachazejici se v urcité tisnivé zivotni situaci, za niz se budeme dnes modlit. Pernic¢ek vzdy
polozime pfed jeslicky, a pfitom fekneme: ,Jeg75%, za tvého pritele (tvou pritelfeyni) . ..a prisiusné jmeéno.

Nakonec si opét zazpivame pisnicku.
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Nebo

Zatimco budeme spolecné zpivat néktery z vanocnich zpévl, bude mezi nami kolovat figurka
predstavujici malého Jeziska. Jakmile tato doputuje k mym rukam, tise ji néco poseptam; piilozim si ji ke
svému uchu a zkusim ,,ji naslouchat®, vlozim ji na svoje stdce a nézné ji pohladim, a pak ji poslu dal —
svému sousedu po pravici. ...Cely ritudl mtze podbatvovat néjaky meditativne ladény zpév obracejici se
k Jezisi.

» Modlitba chudého srdce

Usadime se do kruhu. Animator ¢i ten, kdo dnes modlitbu povede, mize na jeji uvod opét naim
ostatnim pfecist text Pfilohy 4 (str....) Pernicky, které jsme v uvodu setkani dostali a prostfednictvim
nichz jsme nabizeli JeziSové péci své pratele, ponechame ve stfedu kruhu. Za ,slivko lasky®, kterym se
dnes budeme k Jezisi obracet, si mtizeme zvolit opét jméno nékteré z osob na perniccich vepsanych. Pak
bude znit: ,,Jeis7, posehne (a vyslovime kiestni jméno prislusné osoby. *)

= (Cas slaveni

Nejprve pfedime tomu ¢i té, pro kterého ¢i pro kterou jsme si jej piipravili, svij maly darek.
(Pociname si tak, jak si bézné davame vanoc¢ni darky v nasi zemi).

Nato si muzeme spole¢né zarecitovat nebo povédét néjaky vanocni piibéh.

A pak se muzeme pustit do vyroby darku, ktery vénujeme farnosti, k niz nalezime ¢i s nami
sptiznénému feholnimu spolecenstvi. Darek bude vypadat takto: nejprve si pfipravime velkou papirovou
hvézdu. Na tu pak kazdy z nds pfijde otisknout své prsty — nejlépe kazdy jinou barvou. Vedle téchto
otisku pak kazdy vepiseme své jméno.

Muzeme rovnéz vyrobit a nékterému ze spolecenstvi v zoné, jez je nam blizka, v sousednim
regionu ¢i zemi rozeslat vano¢ni pohlednice ¢i pozdravy ve tvaru hveézdicek.

K pfedmeétam, které jsme dosud shromazdili ve svém uzliku pratelstvi, nim tentokrat pfibude
obrazek Jezise ¢i jeslicek, které jsme dostali na zacatku naseho setkani a darecek, jez naim vénoval jeden ¢i
jedna z nasich pratel.

¥ NEKOLIK PODNETU PRO CAS MEZI DVEMA SETKANIMI

4

Casvérného pfatelstvi
» Mala skupinka pratel

Zaméfime se pfedevsim na to, aby nikdo z nas neziistal o Vanocich ani na Novy rok sam.

Spolu s malou skupinkou se muzeme napf. zlcastnit setkani, které nase farnost ¢i ncktera
z charitativnich organizaci bude poradat pro ty nejubozejsi. Muzeme rovnéz pfichystat, tak, jak to uz
néktefi v nasich spolecenstvich vyzkouseli, spole¢nou oslavu pfichodu Nového roku prodchnutou
atmosférou pratelstvi, modlitby a slavnosti, jez jsou pro nas ve Vife a Svétle pfece tolik typické.

Je-li pravé nase skupinka povéfena pifpravou pifSttho casu pfivitani, budeme vyrabét
ruznobarevné rybicky z karténu ¢i jiného tvrdého papiru.

Jina skupinka pak pfichystd vie potfebné pro vyrobu de§tné hole, které se budeme vénovat
v pristim case slaveni.

22



A konecné tieti ze skupinek se mtze spolecné sejit tésné pied samotnym lednovym setkdnim, aby
spolu pfipravila - pro ¢as sdilen{ stolu — domacky peceny chléb.

» Mij osobni Zivot

Kazdé rano se na okamzik zastavim pfed jeslickami ¢i pfed obrazkem JeziSe, ktery jsem dostal ¢i
dostala v prubéhu naseho posledniho setkdni a sim/sama pro sebe si povim: ,[sew-li skib — jako ty, Jezis;,

1

praveé tebdy jsem silny. “ (2 Kor 12, 10) nebo: ,, Voldm €, Jezisi, jsem-li slaby, a ty mi das svou siln.

Koordinacé¢ni tym

Ve stfedni c¢asti Poutnfho denfku naleznete, jako tomu byva kazdy rok, dotaznik pro jeho
zhodnoceni. Vénujte tomuto hodnoceni, prosime, pfiméfené mnozstvi casu a vyplite je co mozna
nejpfesnéji.

Pii pfistim — lednovém — setkani, konkrétné v case slaveni, budeme potiebovat mi¢, sklenicky,
jeden ozdobeny pohar a jednu mensi nadobku, a lahve ¢i hrnce s vodou.

Cas spole¢ného sdileni, tak, jak nam jeho proziti navrhuje Poutni denik, bude tentokrit mozna
méné intenzivni; dalo by se fici, Ze jeho nalada se ponese dokonce spiSe v zdbavném duchu. Neznamena
to vsak, ze bychom pfi ném nemohli zazit néco krasného a hlubokého. To, co pfi ném bude podstatné, je
snaha pfijmout druhého takového, jaky je a postihnout nase vzajemné odlisnosti. Také to je cesta, kterou
muzeme kracet vstfic ekumenismu: tak, ze druhého objevime, pfijmeme jej se vSemi jeho dary a jeho
bohatstvim a spolecné oslavime to, ze je zde snami. Spoleéné si muzeme rovnéz piecist uryvek
z publikace Viry a Svétla ,,Ekumenismus jako dar pratelstvi®.

Leden
jit se napit k prameni
77)

Pfi

= (Cas pfivitani

Tym, ktery dnes ma v péci piipravu faze pfivitani nabidnou kazdému pfi pfichodu sklenici vody a
vysvetli vyznam vody — zejména pro ty, kdo jsou ji zbaveni. Mésic leden je pro jizni polokouli dobou
plného 1éta, zejména pro urcité poustni zemé. Ve spojeni se spolecenstvimi Viry a Svétla v téchto
regionech ocenujeme zejména tuto nabidnutou sklenici vody. Pfivitaci tym muze rovnéz predem
pfichystat obrazek ¢i fotografii nékterého z kraju, kde pocit'uji nedostatek vody. Kazdy dostane barevnou
rybicku, na kterou vepise své jméno.

= (Cas slova

Tentokrat jako namét pro meditaci zvolime uryvek z Evangelia ze sv. Jana 7, 1-37. Pfecteme si ji.
Meditace Jeana Vaniera muze cetbu bezprostfedné nasledovat. Muze byt pfeCtena & prevypravéna
popaméti — vlastnimi slovy.

o Bébem svatku stankii Jeis vyuinje v Chranm.
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A tu se najednon v reakci na jeho slova rozobiinje velfed diskuse. Je snad ten muz, ktery v chranmn hovors, Mesids?
Nebo prorok? Nékteri mu zacinaji vérit; jini iistavaji v pochybnostech; dalsi jej prosté odmitaji. Jestlige Jesis prichazi
g Nazareta, nemiige byt prece Mesidsem, rikaji. A bned nato vypukaji dlonhé diskuse snagici se odbalit Jeisiv piivod. On
vSak pojednon témto debatim uiini pritrg — ung je nemiige snést. Intelektudlové diskutuji, gbosni lidé, kter? pravidelné
navstévuji chram, maji strach Jeisi uvéit, strach g toho, e budou nabogenskymi predstaviteli e synagogy vypsani.

wPosledni den svdtkii, ve velky den, se Jegis postavi a rozkiikne se: ,,Jestlige md kdo Zizen, at’ ke mné prijde a
napije se*. (] 7, 37)

Jesis se obraci k ubolym, k tém, kdo Ziji ve strachu, k tém, kdo se citi odmitnuti a gavreni, tém, kdo maji Zizen,
k tém, komu se nedar? najit své misto ve spolecnosti. Bohats? lidé, ti, kdo json lipe integrovini do struktnry spolecnosti, si
nenvédomuyi, jak mnoho Jeise pottebuji. V'gdy prichdzeji, aby pogddali o radu. Ve stredn Cirkve jsou to ,,chudi duchem”,
kdo skutecné citi, e potrebuji Boba, a oni jsou to také, komu patii Bogi krdlovsti: ,,Prijdte ke mné vSichni, kdo se lopotite
a #ipite pod jhem a jd vdam dam spolinout.” (Mt 11, 28)

V" tomto lednovém mésici prosime za jednotu kiestand, tento text ndm pripomind jednn velmi dilegitou véc: mdme
it blubokon Zizert po Jezisi a po jeho touzge, aby vsichni, kdo jsou pokiténi, kdo obdrseli Ducha svatého a kdo véry, $e On
a Duch svaty jsou JEDINO stejné jako Otec a Jei$ json JEDNO. To je velkd tonha Bogiho srdce. Jeis prisel, aby vsechny
rozptylené déti Oteovy shromdasdil opét v jedno. A na tuto cestu k_jednoté nds miige nvést jediné Jesis.

Kayby vsichni Jegisovi ncednici méli skutecnon Zizert a opravdu se k némn prichazeli napit, kdybychom se vichni
snazili progivat jeho nové prikdazdani doporncent obsagend v Evangelin, kdybychom se nechali proniknout Duchem svatym,
ndmi vytonzgend jednota by nastala; byla by Bogim darem vsem kiestansin.

m  (Cas sdileni
» Spoleéné

Pokud se nam podaif odhalit, co nas vzijemné jedny od druhych odliSuje a ¢im se mizeme
naopak obohatit, mizeme se o to vzdjemné podélit.

Poté, co kazdy nam ostatnim nabidne své kratké svédectvi, mhzeme zvolat: ,. A7 Zje rozdilnost!
Buh vi, jestli se skute¢né jedni od druhych odlidujeme.

Budeme-li vzdjemné respektovat své odlisnosti a pfijimat sva utrpeni, kterd z nich né¢kdy prameni,
budeme chtit pracovat na jednoté a otevfit sva srdce k tomu, aby spolecenstvi bylo vzdy pfedevsim
mistem lasky a pokoje.

Tuto skutecnost mizeme prozit v kruhu, pohazujice si pfitom vzijemné micem. Osoba, kterd mic¢
chyti, udéla maly kricek dopfedu a pfedstavi se odlisnym zptisobem: s hlubokou tklonou, s podanim ruky
na pozdrav, skokem...

Vyslovi své jméno a fekne: ,J4, ...* nebo , Jd mdm...”, a poté zvola: , At $je rozdilnost!“,coz
muzeme vsichni zopakovat. Nato doty¢ny hodi mi¢ zase nékomu jinému.

‘

Cas spole¢ného sdileni mizeme zakondit tim, Ze kazdy vhodime svou tybu na velkou modrou
latku umisténou ve stfedu mistnosti. Spole¢né ji pak pozvedneme a zahybame s ni tak, aby se rybicky
roztancily, a budeme pfitom zpivat — napt. ,Vyjdéte na $iré more a vhodte své sité.“ Nakonec si kazdy svou
rybi¢ku opét vyzvedneme.

» Ve skupinkach sdileni

*  Umime se v ramci spolecenstvi pfibliZit k tém, kdo jsou jin{ nez my?

* Co muzeme udélat pro to, aby i tito lidé citili, Ze je skute¢né pfijimame?
*  Chovame hluboko v srdci stejnou touhu po jednote, jakou choval Jezis?
*  Jakym zptsobem ji prozivame?
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* Jsme odhodlani zakouset bolest, ktera ne¢kdy prameni z uvédomeéni si vzajemnych
odlisnostf?

* MODLITBA -,,Jednota jako plod pritelstvi“

Text Patriarchy Athenagorase:

sWJsme povoldni k nejtéZsimn 3 boji, totig & boji se sebou samym. Nasim cilem je sebe sama ,,3prostit Zbrani*

Ten boj je hrozny. Sam jsem jej vedl fadu let. Avsak dnes mobu i — jsem odzbrojen. Jig se nemusim branit,
Zdrlivé stiegic svd bobatstvi. Mobu prijimat a mobu sdilet.

Jig nejsem nijak obzvldsté pripoutdan k svym mySlenkdm a plandm. Ukdsge mi-li kdo lepsi, & snad dobré jen
primérné, prijmu je beg politovdani. Opustil jsem jakdkoli srovndvini. 1/Se, co je dobré, skutecné a pravdivé, je pro mne vidy
10 nejlepsi. A proto se jig niceho nebojim. Nezbyva-li nam jig nic, jig se nebojime.

Odlogime-li své zbrané, a bavime-li se svyjch piisné stiegenych pokladi, a otevieme-li se Bohu-Clovdks, tomn,
Jens (in vsechny véci nové, on pak smaze veskeré glo minnlosti a di ndm novy las, v némz kazda véc bude mognd.

Nase rozdéleni zranuje Jezisovo srdce. On piiSel, aby nas shromazdil v jednoté. Po cely tento
meésic jsme volani, abychom se z celého srdce modlili za jednotu kiest’ant.

Ve stfedu kruhu, ktery jsme utvofili, je umistén pohar s vodou. Postupné — vzdy po dvojicich —
k nému muzeme pfistupovat a jeden druhému vzdy pozehnat se slovy: ,,Bud’ pogehnin. A starl se pramenem

Jednoty.
Nato se mtzeme spolecné pomodlit nasledujici Modlitbu za jednotu:
p p ] ]

oPane Jegisi, v predvecer své smrti jsi za nds prosil, aby vsichni tvoji ucednici byli jedno jako ty ve svém Otci a tvij
Otec v tobé. Dej ndm, abychom poctivé uznali a statecné odvrbli svou lhosteinost, nediivéru a vdjenné neptitelstvi. Dopref
ndm, abychom se vsichni bex vyjimky sesli v tobé, aby nejen 3 nasich ist, ale také g nasich srdei neustile stoupala tva
modlitha ga jednotn kiestani. Za takovou jednotu, jak ty ji chees a témi prostiedRy, jak ty je chees. Dej, abychom v tobe,
ktery jsi dokonald liska, nasli cestn, kterd vede R jednoté v tvé lisce a v tvé pravde.

(Modlitha Abbé Coutonriera)

Tuto Modlitbu za jednotu bychom si méli kazdy ze setkani spolecenstvi odnést, abychom se ji
mohli modlit kazdé rino tohoto meésice, a snad i kazdé rano celého nadchazejiciho roku. Véite, ze tato
Modlitba je modlitbou dotykajici se Boziho srdce obzvlasté citlive.

» Modlitba chudého srdce

Opét jsme usazeni v kruhu. Animator ¢i osoba, kterd modlitbu dnes povede, na jeji Gvod muze
precist text Prilohy 4. V otevienych dlanich drzime kazdy svou malou rybicku. Pomalu vyslovujeme své
w»slavko lasky® — napft. ,, Jeg755, pomoz mi.“Nebo ,,Jeisi, dej mi své pokorné a néné srdce.

= (Cas slaveni

Navrh na ruéni vyrobu: Destna hil.

Destna hil je tradi¢ni nastroj, s nimz se setkavame ve velmi vzdalenych krajich svéta. V Brazilii
byva vyrobena z bambusu, na Madagaskaru je vétsinou pletena z prouti. ,,Hrava“ se vsak na ni vSude
stejné: obrati-li htl hrac¢ jednim z konct vzhuru, aniz by vsak pfitom ucinil navic jakékoli gesto, ozjva se
jemné Suméni, pfipominajici husty dést’ nebo napt. vlny valici se po pis¢itém pobtezi. Hul je naplnéna
jemnymi, avsak dost tvrdymi zrnky, které jsou ve svém padu zbrzdovany nespoctem uvnitf instalovanych
malych jehlicek.
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A zde je velmi jednoduchy navod, jak takovou destnou hul vyrobit. Opatiete si: pfiméfené velkou,
dostatecné pevnou tubu z kartonu — dobfe se hod{ napf. vnitfni ¢4st ubrouskové role (mizete si je opatiit
1 v tovarné na vyrobu ubrouskd ¢i v obchodé s konfeke), nejlépe o priméru 4 az 6 cm, dale nékolik
krabi¢ek Spendlikd (¢. 8 nebo 12), dlouhozrnnou ryzi (muzete si vSak zkusit zaexpetimentovat i se
sklenénymi koralky ¢i s jemnozrnnym $térkem), balici izola¢ni pasku a lepidlo na tapety.

Pomoci malého kladivka vtlu¢te postupné spendliky do tuby spirdlovitym zpusobem (dejte pozor,
abyste tubu ne$t’astnym tderem neprorazili), tak, aby stejnorodé zaplnily cely jeji vnéjsi povrch. Vznikne
jakysi spletenec $pendliki — muzete si jej prohlédnout, podivate-li se dovniti tuby jednim z jejich
otevienych konct. Tento $pendlikovy labyrint bude pokazdé, kdyz tubou obratime, aby vydala zvuk,
branit rychlému padani drobnych zrnicek uvnitt. Ctvrtkou kartonu ¢& jiného tvrdého papiru jeden z konci
tuby uzavfete a pfelepte silnou lepici paskou. Takto vzniklé ,,dno* jesté — pro zajiSténi - zpevnéte nékolika
vrstvami adhezni pasky.

Tubu z vnéjsi strany nckolikrat pretfete lepidlem na tapety, abyste tak zabranili pozdéjsimu
piipadnému vypadavani spendlikii. Lepidlo, jakmile zaschne, zprisvitni, a vytvoii tak na tubé lakovy
povrch.

Zatimco bude lepidlo schnout, sesedneme se opét do malého krouzku — kolem malé nadobky ¢i
poharu naplnéného velmi ¢irou vodou.
Animator nato pifs$ti chvili uvede napf. témito slovy:

,,Cvmi voda, kterou mdme pred sebow, zndzoriuje ,Pramen Ldsky", dary Ducha svatého i vse, co 3 lisky
kondme. Jednota mei Riestany se stivd skutecnosts tim vice, &m hloubéji Zijeme v lsce & Bobu a v ldsce & blignimu. 1 oda
Zkalend je naopak symbolem nasich rogdéleni a vseho, co neni Bogi valf.

Poté postupné kazdy k nadobce pfistoupi, aby si z néj ¢iré vody nabral. Se svou sklenici ¢i
poharkem pak vyjdeme ven. Venku bude pfipravena nadrz s vodou znecisténou. Do této nadrze kalné
vody pak kazdy postupné svij poharek vyprazdnime. Vidime, kterak ¢istd voda vypuzuje vodu kalnou.

Vyjadiime svou radost nad moci ciré vody, kterd prociSt'uje a posiluje; mizeme si zazpivat
nékolik zpévi, jejichz namétem je voda ¢i jednota.

Nakonec si mizeme zahrat néjaké hry, zazpivat si pisnicky ¢i zatandit si na hudbu, kterd se
néjakym zplsobem dotyka tématu vody ¢i desté; destnou hual muzeme pouzit k tomu, abychom jeji
pomoci vyjadfili pfedstavu desté, ktery svlazuje seschlou zem... Dést’ mizeme rovnéz imitovat vice ¢i
méné silnym buSenim prsty nebo dlanémi do desky stolu. A za dést’ muzeme vzdat diky, napifklad
pisnickou ,,Chvdilin 'T¢, Pane, za sestru dést’™ &1 ,,1t’s beginning to rain, rain, rain...* Kazdy pfitom muzeme za
dést’ podekovat svym zpusobem, napt. ,,Za to, $e ddva vidhu rostlinam*, ,,Za to, $e osvéZuje nase tvare, ,,Za to, e

0listuje nase srdee

" Spolecné¢ sdileni stolu

V case spolecného sdileni stolu mazeme tentokrat prosté jenom pit ¢istou vodu a jist chléb, ktery
pred setkanim upeceme doma. Chléb muze byt lehce namazany maslem ¢i oblozen né¢im dobrym.

Do svého ,,uzlicku pfatelstvi si tentokrat schovame malou rybicku. Nezapomenme, ze je na ni
vepsano jméno opét jednoho z nasich pfatel, za néjz se budeme po dobu nadchazejictho mésice modlit.

¥ NEKOLIK PODN ETU PRO CAS MEZI DV EMA SETKANIMI

Casvérného pfatelstvi
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» Mala skupinka pratel

I letos v pribéhu mésice ledna, jak jsme si jiz fekli, budeme prozivat Tyden modliteb za jednotu
kiest’anti. V jeho ramci jsme volani, abychom si i v nasem spolecenstvi zvolili urcitou modlitebni formu,
takovou, kterd se uzfva v prostiedi nasi cirkve, a tou abychom se k tomuto tydnu pfipojili. Muzeme se
spole¢né zucastnit ekumenické bohosluzby nebo se sami shromazdit ke spoleéné modlitbé, v niz budeme
celym svym srdcem prosit za jednotu. Mizeme také eventuelné navstivit nékterého z knézi nebo z pastort
jiného kfest’anského vyznani ¢i denominace, abychom s nim pohovofili nad poslanim a formami ptsobeni
Viry a Svétla. Nebo muzeme prosté jen poslat mily pozdrav nékterému ze spolecenstvi Viry a Svétla
nalezejicimu k odlisné denominaci, nez k jaké nalezi spolecenstvi nase, vjiné zemi nez je zemé nase
vlastni.

Je-li prave nase skupinka tou, jez je povéfena pfipravou Casu piivitini pro meésic unor, bude na
nas, abychom pro kazdého pfipravili a na setkani rovnéz zrealizovali ,,cestu svétla®. Na ctvrtku papiru
namalujeme cestu lemovanou svickami, pficemz kazda svice bude znazorfiovat jeden mésic. Jind z maljch
skupinek pfichysta svicky, které pak budou kazdému rozdany na konci ¢asu slaveni. Barvami muzeme
rovnéz ozdobit a tak pro tento ucel pfichystat malé prahledné sklenéné nadobky.

» Muj osobni Zivot

o Opatfeme si kazdy néjakou publikaci pojednavajici o myslence ekumenismu.
& Cf-_“j Muze ji byt napt. mald knizka Jeana Vaniera ,,Spolecné vstitc zemi jednoty* ¢i napt. sesity
5 Lot P vydané ekumenickou komisi, zejména brozurka nazvand ,Ekumenismus jako dar
pratelstvi*™, v némz je mozné nalézt cenna osobni svédectvi. Prectéme si s této knizky

Fhastia kazdy den vzdy jeden maly uryvek a ten pak v jeho priabéhu peclivé ulozme do svého

srdce.

Do svého koutku modlitby téz mutzeme umistit logo Ekumenické rady cirkvi; vedle néj zapalit
svicku a pomodlit se Modlitbu za jednotu kfest’ani (Viz Piiloha 8, str. ...) anebo docela jednoduse
modlitbu Otce nas.

Koordinac¢ni tym

Pokud jsme tak jesté neucinili, nezapomenme odeslat odpovédi na dotazy v dotazniku hodnoticim
leto$ni Poutni denik.

V pribé¢hu piisttho mésice budeme slavit slavnost Viry a Svétla. Jeji pifprava nam bezpochyby
zabere vice Casu nez pifprava bézného setkani; pfedem tedy vénujme pozornost tomu, aby jednotlivé
ukoly, které v souvislosti s touto slavnost! budeme muset rozdélit, byly dobfe rozvrstveny mezi — pokud
mozno - co nejvetsi pocet clent spolecenstvi.

Jak si predstavujeme, ze letosni svatek oslavime? Uspofadame slavnostni setkani, na néjz pozveme
cleny farnosti, popftipadé citkve, v niz pusobime? Nebo se spojime s jinym spolecenstvim Viry a Svétla?
Nebo snad pozveme néjaké nové mladé pratele, rodiny, které nas dosud nepoznaly nebo ty cleny farnosti,
ktef{ se s nami dosud neméli moznost setkat? Mozna by kazdy clen spolecenstvi mohl s sebou na setkani
piivést néjakého svého pfitele ¢i clena rodiny. Mame na paméti, ze bychom mohli v rdmci slavnosti dat
prostor i jednomu ¢i vicero osobnim svédectvim o ptisobeni Viry a Svétla? A Ze bychom eventuelné mohli
pfipravit jakousi fotografickou nasténku? Budeme v ramci slavnosti spolu sdilet spolecny pokrm?
Rozdame si vzajemneé jako pamatku na tento den svice? ...

Jak nadherné je, kdyz svétlo rozjasniuje nase krasné obliceje vystupujici z temnoty! A pro¢ tedy
neuspofadat slavnost vecer, kolem pfekrasné vyzdobeného stolu osvétleného mnoha svicemi (snad vzdy
jednou svici pro kazdou osobu)?
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Pozadejme tii osoby ve spolecenstvi — jednoho piitele, jednu osobu s handicapem a jednoho
rodice, aby si pfipravili velmi konkrétni svédectvi, takové které by mohlo zasahnout nase srdce, a to na
téma ,,Jak Vira a Svétlo promeénilo mé srdee, jak vnesto do mého $ivota svétlo a novy smysl?“Ten, kdo bude svédectvi
prednaset, by mohl s sebou zaroven pfinést urcity predmét, symbolicky jeho svédectvi vyjadiujici.

A konecné nezapomenime ani na to, abychom na piisté pfinesli kazdému clenu spolecenstvi jednu
svici ¢i lampu.

* Pifslusné dokumenty jsou k dispozici na mezinarodnim sekretariatu (Uréité uryvky budou téZ pro vasi
pomoc vtomto mésici zvefejnény na mezinarodnich webovych strankich Viry a Svétla:
www.foietlumiere.org).

Unor
Jezis, Svétlo svéta
(8, 12-59)

= (Cas pfivitani

Clenové spolecenstvi se tentokrat sejdou pii spoleéném slaveni eucharistie ¢ obdobné pravidelné
bohosluzby konané cirkvi, k niz piislusi; pokud je to mozné, nejradéji ve vecernim case.

Pfi odchodu z bohosluzby nabidne skupinka, jejimz tkolem bude piiprava casu piivitani,
kazdému ze clent rozsvicenou svici, s niz, bude-li to mozné, pak v privodu zamifime k mistu naseho
setkani.

= (Cas slova

Evangelijnim textem, ktery si spole¢né pfecteme tentokrat, bude dryvek J 8, 12 — 59. Poté dame,
jako obvykle, prostor meditaci Jeana Vaniera. Rovnéz jako obvykle ji mizeme bud pfeéist nebo
prevypravét vlastnimi slovy.

»»Kdo mne nasleduje, nebude chodit ve tmé, ale bude mit svétlo Zivota.“ (J 8, 12)

Pokud jsme blondili v noct, mdme strach. Najednou nevime, kudy se vydat a brozi nim, Ze si ubligime. Jakmile
vsak _jsme schopni zablédnont alespori malé svétélko, nas pocit tracenosti okamsité migh, nebot’ v tu samou chvili drovert
chapeme, e jsme prave objevili cestu, kterd nds bezpecné dovede k dchrané. Jeis o sobé rika, e je svétlem svéta.

Nebezpelimi, ktera skutecné lidstvo obroguji, jsou vsechny druby rogdélent, souperivost a touba uspét na sikor
drubého. [sou to totig pravé ony, kdo v diisledkn 3prisobuji trdtu vdjemné komunikace, ndsili, konflikty a vilku. Ve
vdlce je mnobo obéti a tracenyeh dusi. Jezis vsak nasemu Zivotu i celé historii davd smysl. Proto je onim svétlem. A pfisel
k nam, aby ndm ukdzal jedinou cestu, kterd vede k miru a k opravdovému Stésti. Je to cesta lisky,
soucitu, dobroty a vzijemného pfijeti. Cesta spoleCenstvi.

My lidé jsme vsak velmi lasto zaméfeni pouze na sebe samay; nuzavieni a neschopni vidét dil nes za bhranice své (i
hranice skupiny, k niz néjakym prsobem nalesime. A nedari se nam otevirat se tém, kdo json odlisni — at’ jig prostiedin,
v némg Zaji, prislusnosti k cirkvi, kulturon ¢ ndboZenstvim anebo svymi omegenimi i jinymi obtigemi. Pak kolem svyeh
srdel stavime 3di.

JeZis vsak prisel, aby ndm cestu — onu spravnou cestu Fivotem - nejenom ukdzal, prisel 6%, aby ndm
k tomu, abychom mohli touto cestou jit, dal urcité ndstroje. Slibil, Ze sesle Ducha svatého, onoho
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Ducha Lisky, ktery promeériuje srdee 3 kamene v srdee 3 masa. Je to jediné Duch svaty, kdo ddvd, abychom milovali i #y,
kdo jsou jini a abychom mobli odpustit, pokud nds ranis.

Jesis je Chiebem Zivota, je Vodon Zivota, a Svétlem Zivota. V jeho 0sobé se sjednocuje pokaj, voda a svétlo
probouzejici v nas Bogi Zivot. Dik jebho piitomnosti ve stiedu nasich srdei miigeme milovat stejnon ldskon jakon miloval on.

Jeis ndm také 1ika: ,, Ziistanete-li v mém slovn, jste opravdu mymi néedniky. Pogndte pravdu a pravda vis ulini
svobodnymi.“ (] 8, 31)

Prijimdme-li tedy Kristovo poselstvi o ldsce, stresime-li bedlivé ve spych srdeich BoZi slovo, tebdy jsme skutecné jeho
utednici. Prestavdame byt zajatci viastnich predstav, svjch planii a iluzi. A je nam dino ndt pravou skutecnost o Bobu, o
Svété i o jebho déjindch. Nebegpeld spolivajic ve strachu 3 reality a v touge utéci od ni, obava e skutecnosti Boba, ale i 3
reality nasebho svéta s jeho trapenim a neshodami, a nebo i strach 3 naseho spolecenstvi & g ostatnich lidi brogi kagdémn 2
nds. Pravd skutecnost je totig clovéku neziidka ,,na obtiz". Velice rychle 3 ni unikdme — at’ jig k nejriznéisim drubim
zdbavy anebo do svéta viastnich plani a predstav. JeZis si vSak pfeje, abychom skutecnost vidéli ve stejném
svétle, jako ji vidi on, jeho ocima, s jeho dobrotou.

Podar-ii se nam to, pak prestaneme byt otroky toho, co si 0 nds mysl jini, otroRy vlastnich strachi a sizkosts, své
véné potieby jevit se lepsimi neg vsichni ostatni, otroky smutkii a depresi.

Vira a Svétlo byla nasim spoletnostem a viem nasim cirkvim dina jako jakési svétlo, jehos smyslem je poodkryt
krdsu a pravdu slabych lidi. Odbalit jejich hodnotu a srdee a lasku jejich rodicii a jejich pratel. Vira a Svétlo ndam byla
JeziSem ddna, abychom poznali mohli objevit cestu, Rterd ndm pomiige lépe je zndt a lépe je milovat.

m  (Cas sdileni
» Spoleéné

Vyslechneme si svédectvi, kterd pfedem pfipravi tii ¢lenové spolecenstvi. Poté, co se kazdy z nich
jednotlive vyjadii, pfedlozi symbol, ktery s sebou pfinesl a umist jej do stfedu kruhu, ktery jsme utvofili.
Mezitim budeme zpivat zpév o svétle.

Tato svédectvi ¢i ,fioretti”, jak jim také nékdy ffkame, nas hlubsim zptsobem volaji k tomu,
abychom skutecné prozili poselstvi Viry a Svétla a mohou byt svétlem, které jsou pro ty, kdo budou na
dnesni setkan{ pozvani, aby se postupné ke spolecenstvi ptipojili.

Do stfedu kruhu umistime velkou svici, kterou jsme pfed setkanim pfinesli. Kruh mizeme rovneéz
ozdobit malymi siluetami postav, které jsme vyrabéli v zafi a pfipojit k nim jména pozvanych. Kazdému
z nas pak bude rozdana mala lampa, kterou umistime kolem velké svice.

Slavnost svétla budeme slavit ve spoleCenstvich na celém svété. Animator muze pfedem
pohovofit o mezinarodni dimenzi Viry a Svétla (viz Pifloha 10 — ,,17ra a Svétlo napric zemémi svéta®, str...) a
ohlasit ptipravu ,,Dne Zvéstovani a Sdileni”, pticemz vysvétli jeho vyznam (viz Pfiloha 9, stra.)

» Ve skupinkach sdileni
Prihodilo se mi nékdy, e jsem progil den jakoby v temnoté ¢ Co jsem v t¢ chvili délal?
Prineslo spolecenstvi svétlo i do mého Zivota?
Jaké ,,svétlo ™ svého Fivota mobu s ostatnimi sdilet?

ZLndm néjakon Zndmou & slavnon osobnost, kiterd predstavuje paprsek svétla pro mme? Kdo to je?
Jak se nase spolecenstvi miige stit svétlem pro svét, pro nase cirkve, nasi farnost & fort, v niz bydlime?

= MODLITBA - ,,Jeis5, mé svétlo“
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Jsme usazeni v kruhu kolem velké zapalené svice. Dva nebo tfi clenové koordina¢niho tymu
zapall malé lampicky a rozdaji je postupné vsem clenim. Animator pfecte uryvek z Evangelia podle
Lukase 2, 25-32. Muzeme jej znazornit formou pantomimy. Animator kratce vysvétli vyznam
Simeonovych slov, ktery hovoil o svétle. Kazdy poté uchopi svou malou svici. Své svétylko si
»vyménime® s ostatnimi pfateli. Mtzeme pfitom vzdy pronést: ,,Svétlo Jesisovo

Poté se spolecné muzeme pomodlit univerzalni modlitbu a pak pfednést modlitbu, jejiz text
najdete o néco nize. Byla napsana zejména pro ty, kdo se nachazeji v temnote, tak, aby mohli co nejdfive i
oni znovu zapét chvalozpév svétla.

» Modlitba

,,0 Bozge, vlog svétlo do mého srdce i do mého hrobu,
svétlo pro midij sluch i pro miaij grak,

svétlo pro mé télo,

svétlo pro mon krev a svétlo pro mé kosti,

Svétlo na cestu, kierd je prede mmon i svétlo ga mne,
Svétlo po mié pravici i svétlo po levici,

svétlo nade mne i svétlo pode mne,

d, Boge, vétsi svétlo a dej mi to nejvétsi svétlo e vsech.
Dej mi svétlo prystici 3 tvé milosts, Ty vsemilosrdny.

(Muslimskd modlitba ,, Al Ghazali*)
» Modlitba chudého srdce

Jsme usazeni v kruhu; v otevienych dlanich drzime lampu, kterou jsme prave dostali. Animator
muze eventuelné znovu pfecist text Piflohy 4 (str....) Budeme opakovat nase slovo lasky, napt. ,,Jeis, mé
svétlo “

=  (Cas slaveni

Pro uspotfadani Slavnosti Svétla muzeme zvolit vecerni dobu, kdy se spolecné sejdeme kolem
svate¢né prostiené¢ho stolu, ozdobeného zapalenymi svicemi.

Svice zapalena za tmy totiz zaff uplné jinak a jakoby mnohem vice nez stejna svice hofici za dne.
Neznazornuje tato kiehka svice velmi symbolicky rozsifeni Viry a Svétla ve svété?

Tym, jehoz tkolem bude dnes pfiprava ¢asu pfivitani, pfipravi na kazdy talif ,cestu svétla®, kterou
jiz pfed setkanim pfichystaly malé skupinky pfatel. Animator ¢i ten, kdo tento ¢as setkiani povede, nam
ostatnim vysvetli zpusob, jakym budeme kazdy den vybarvovat jeden maly plaminek, ktery lemuje tuto
cestu.

Poté mizeme zanotovat néjaky nam blizky ndpév a zahrat si hry, které jsme si oblibili. Mizeme je
pfizptsobit tak, aby je dobfe pochopili i nové ptichozi. Refrény, které budeme zpivat za doprovodu gest,

pfinesou jiste vsem radost.

Pro tento mésic budeme mit dvé véci, které si uschoviame do svého ,,uzlicku® pratelstvi: bude ji
5 3
mal4 svicka a nase ,,cesta svétla®.

¥ NEKOLIK PODN ETU PRO CAS MEZI DV EMA SETKANIMI

i

Cas vérného pfatelstvi
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» Mala skupinka pratel

Tentokrat bude namétem naseho spole¢ného pfemysleni laska a milosrdenstvi. Jako inspirace nam
muze poslouzit veéta svaté Terezie od Ditéte JeziSe, v niz fika: ,,Neboj se. Cim budes chudsi, tim vice T€ Jegis bude
milovat.“ Nebo — napt. véta otce Thomase Philippa, v niz fika: ,, Nejmensi nema jiného bobatstvi nes lasku svého
Otge.

Cas straveny v malé skupince vénujeme vyrobé hezkych malych barevnych papirovych kvétinek,
které nam pii pfistim — bfeznovém — setkani — poslouzi jako dekorace kiize smifen.

Je-li to pravé nase skupinka, kterd ma byt povéfena piipravou piisttho Casu pfivitani, pfedem
prichystame hru ,, 1/$e vzhsirn nobama* (Viz podrobnéji Cas pfivitani v textu pro bfeznové setkani, str...)
» Muj osobni Zivot

Kazdy den mutzeme vybarvit jeden plaminek ze svicky nasi cesty svétla, a pokud nam v tom nic
nebrani, rovnéz zapalit svou malou lampicku, se slovy ,,Jezis%, dnes budu tvym svétlem

Koordinacni tym

Pro kazdé spolecenstvi a jeho cleny je velmi dulezité, aby se jim dostalo piilezitosti — v urcitych
casovych periodach — prozit spolu ¢as, v némz maji moznost vzajemné si odpustit vSe, co zustiva
otevieno jako dosud nezhojend rana — ¢as smifeni.

Okamzik, o némz hovofime, mtzeme dobfe prozit pii slavnosti umyvani nohou (viz Pfiloha 0,
str...), muze se v n¢j promeénit i jina chvile, kterou ve spolecenstvi, spolu s knézem ¢i pastorem, prozijeme
jako chvili osobniho sdileni a modlitby. Slavnost smifeni mazeme koneéné prozit zcela po svém. Clenové,
ktef{ patif ke katolické a ortodoxni cirkvi, tuto slavnost mohou vnimat jako jedinecnou pfilezitost k ptijeti
svatosti smifeni. Zvolime-li véak jakoukoli z forem, dbejme, abychom slavnost pfipravili s co mozna
nejveétsi pozornosti a péci.

Pri piilezitosti oslavy svatku smifeni je dana kazdému ze clent moznost ucinit jakési kritické
zhodnoceni — jak sebe sama, tak i celého spolecenstvi. Akt smifeni vSak nicméné nemuze zistat jen
zéalezitostl intelektu. A jak muzeme stvrdit skutec¢nost, ze prozivame piedevsim zélezitost svého srdce?

Pro cas sdilenf si pfipravime velky a krasny kiiz a sadu etiket, které pak pouzijeme pro pfilepent
papirovych kvétinek.

Budeme-li chtit pfi nasem pif$tim setkani prozit pantomimu, snad bude vhodnéjsi jako namet si
zvolit podobenstvi o marnotratném synu nez piibéh o cizolozné Zené; krom jiného toto prvni umozni
vétsimu poctu z nds pantomimy se zucastnit. Nejprve pantomimou, jako obvykle, budeme vypravét cely
d¢j ptibehu — tentokrat o synu, jenz byl ztracen a znovu nalezen. Poté v§ak vaim dnes navrhujeme, abyste
z pantomimy a vlastné i z pifbc¢hu jako takového vybrali ta nejpodstatnéjsi gesta ¢i okamziky, a na zakladé
nich vytvofili jakysi pohybovy doprovod liturgie, jehoZ se budou moci vsichni zucastnit. Urcite k takovym
okamzikiim budou patfit rysy chovani syna, otcova oteviend naruc¢ a jeho radost (kterou muze dobfe
vyjadfit napf. zapalena svice, kvétina, zpév ¢i gesto, jimz si vzijemné davame najevo své odpusténi),
synovo znovu nalezené misto ve vlastnim spolecenstvi. Kéz je tato pantomima jednoducha, kéz je vsak
zinscenovana tak, aby se kdesi v hloubce mohla dotknout naseho téla i naseho srdce.

Odhalit, jakym zptsobem je propojeno nase srdce a télo, je totiz velmi dualezité.
A zcela nakonec si snad mizeme spole¢né zatancit néjaky uplné novy tanec smifeni.
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Bfezen
»Ani ja té€ neodsuzuji
78 1-11)

= (Cas pfivitani

Jak jsme predeslali jiz v pokynech pro koordinacn{ tym z minulého mésice, ,,uvitaci tym* dnesni
setkdni zahdji hrou ,, Ve vzhiru nohama“. Clenové se ji zucastni tak, jak budou postupné na setkani
pfichazet. Jedna se o jednoduchou hru, spocivajici ve shazovani ,,véze* ¢i, chcete-li, ,,pyramidy* vytvofené
k prazdnych konzerv - za pomoci micku, klubka ponozek & napt. papirové koule. ,,Utoénici pfitom pfi
zasahovani cile zachovavaji urcitou pfedem stanovenou distanci.

Na kazdou z konzerv mizeme vepsat nazvy jednotlivich hiicht.

= (Cas slova

Zactéme se do uryvku z Janova evangelia 8, 1-11. Poté, jako obvykle, se zaposlouchejme do slov
meditace Jeana Vaniera, kterou, jako obvykle, muzeme bud’ pfecist nebo pievypravét vlastnimi slovy.

WV osmé kapitole Janova evangelia sledujeme Jesise, kterak vyucuje v Chramn. Ale co to — tu se najednon,
gniceho nic, rozviri mobutny reptavy povyk. Do chramovych vrat himotné vstupnje skupina mugi. 17 mugové s sebou viekou
Zenn, spore odénon. Predstupuji pred Jegise — a pravi mu: ,,Hle, $ena, kterou jsme pristibli pri cizologsti. Dle Mojgise
takovou senu patri nkamenovat. Jak se k 1€ véci stavis ty?2* Tém musiim jde Zevné o to, aby Jegise, tobo, ktery tak lasto
hovoril o Bogim odpusténi, uvedli do rozpaki. Jednaji s cilem pripravit léckn. Chieji jej gdiskreditovat, pripravit o test, o
dobrou povést, v3dyt’ stdle vic lidi o ném hovor? jako o Mesiasi! Pokud by Jesis navrbl, aby ji odpustili, mobli by probldsit,
Ze protireci Mojsisi. Pokud by vsak naopak Moj$isi pritakal, poprel by sebe sama.

JeZis véak nerikd nic. Jen potichu cosi pise svym prstem na zemi. Ti mugové viak na néj naléhaji. ,,Co tedy
minds?” Jezis se tedy vztycuge, pobhlii na né a rikd: |, Ten 3 vds, kdo je bez bitchu, at’ proni hodi kamenem. A musinm
nexbyvd, ne se jeden po drubém rozejit — od téch nejstarsich, kter? by museli nchopit sviy kdmen nejdrive.

A Jesis najednon ziistiva 5 ton Senon sam. A pta se: ,,Zeno, kde json? Odsoudil t¢ snad néktery 3 nich?*
WINikoli*, 1ikd Fena. A Jesis: , Ani ja té tedy neodsuzmyji. di a ng nebres.*

Jakd jen néha se skrjvd v téch slovech! Jeis ty muge nesondi ani je nijak nekritizuje. Ackoli se jebo srdce dotkli
na citlivém misté, Jeis ty muse miluje. Chee jim jen svym slovem plnym svétla nkdzat, $e jestlise hledaji hiich, museji pdtrat
nejprve sami v sobé. Chee, aby si to nvédomili. ,,Kde json?“ ptd se. A pak: ,, Ani ji t& neodsuzuji.

Jeis neprisel, aby soudil. Prisel proto, aby dal Zivot. A tousi po tom, aby jeho déti byly v ném a skrze néj v Otei
sjednoceni. Netvrdi, e by cizologstvi nebylo bich. Naopak, pravi: ,,Jdi a ug nebies.” Chee tn senn osvobodit od la a
pomoci Ji, aby i ona mobla it v pravde, lasce a vérnosti. Lze 1%, Ze v Janové evangelin obecné hitch jako takovy spolivi
predevsim v nevite v JeziSe, v jebo dobrotu, v jebo blizkost a v jeho toubu prijit nam kdykoli na pomoc. Nebot’ jsme-i
§ JegiSem jedno, nemiizenme ug hresit.
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=  (Cas sdileni
» Spolecné

Hendikepovani lidé, jejich rodice a sourozenci neziidka pocit’uji odmitnuti ¢i pfimo odsouzeni ze
strany spolecnosti, napf. sousedi, a nékdy dokonce i ze strany pracovnikd profesionalni péce. Kazdy, kdo
néco podobného zakusil na vlastnf kiizi, mtzeme potvrdit, ze situace, v niz se citime dlouhodobé souzeni
¢i obviflovani nam bere divéru a zpusobuje, ze sebe sami zaciname obviflovat. Pravé takova chvile je
vsak zaroven vétsinou tou, kdy si uvédomime, Ze i my sami jsme nejednou byli onémi soudci ¢i ,,zalobci®
druhych.

Zkusme se spolecné zamyslet nad onou zasadni vétou JeziSe: ,,Ani ja t€ neodsuzuji.” Je v nasich
silich vse odpustit stejné, jako to ucinil Jezis na kifzi, kdyz volal: ,,Otce, odpust’ jim, nebot’ nevédi, co
¢ini* ?

Do stifedu kruhu, v némz jsme usazeni, umistime — na kus néjaké hezké latky, kus koberce ¢i jiné
pokryvky — kifz. Papirové kvétiny, které vyrabéla jedna ze skupinek pratel, jsou pfichystany ve vétsim
kosiku. Kazdy si vzdy vybereme jednu, a poté, co na ni pfipevnime maly stitek, na néjz vepiSeme jméno
toho, komu bychom radi vse odpustili, ji pfijdeme pfipevnit na kifz.

» Ve skupinkach sdileni

Zakusil jsem jiz nekdy odsouzeni ze strany okoli?

Stalo se mi nékdy, ze jsem sam odsuzoval druhé?

Co mi mize pomoci v tom, abych druhym umél odpustit a abych rovnéz o odpusténi umel
pozadat?

* MODLITBA - ,,JeZis, nas pfitel odpoustéjici nim
sedmasedmdesatkrit“

SLAVNOST SPOLECNEHO UMYVANI NOHOU

Slavnost umyvani nohou je velmi posvatnym okamzikem. Jeho smysl i zptsob, jakym se slavi, je
podrobné popsan v pifloze 6 (str...)

Jezis umyva nohy i tém, kdo jej opusti nebo dokonce zradi. Pravé tento aspekt mize byt tim, kdo
slavnost povede, tentokrat zdaraznén. Piipomenout si mizeme i fakt, ze pravé prozivame cas postu, ¢as
pokani a smifeni.

Slavnost mizeme uzavtit zpévem ,,Otce nas*, v némz tikame i slova ,,Odpust’ nam nase viny“
Nebo — Spolecna oslava, zaloZena na pantomimé ,,O marnotratném synu‘

(viz doporuceni koordina¢nimu tymu, v némz navrhujeme, aby uryvky pantomimy byly posléze
ptevedeny do podoby pohybového doprovodu k liturgii)

Nebo — Sdileni a osobni modlitba spole¢né s knézem Ci pastorem
Nebo — Svatost smifeni

Zvolime-li si tfeti z moznosti, je dobré, je-li to mozné, pfizvat na setkani — krom naseho kaplana —
také jednoho ¢i dva knéze ,,odjinud®, tak, aby kazdy z nds mél uréitou moznost volby. Muzeme pii této
piilezitosti vyuzit papirové kvétinky. Kvetinu, jakmile udeli rozhfeseni, mize knéz pfedat vzdy tomu, kdo
praveé ve jménu JeziSe piijal odpusténi. Checeme-li zapojit podobny symbol, stejn¢ dobfe se hodi i mensi,
hoftici svicky.
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Po svatosti smifenf bychom kazdy méli mit moznost oplachnout si oblicej vodou, napt. v malé
nadobce umisténé na podstavci hned vedle kfize. Tamtéz muzeme zanechat i malou svici.

Na maly podstavec hned vedle kfize muzeme umistit malou nadobku s vodou, kam si kazdy z
nas poté, co svatost smifeni ukonci, bude mit moznost pfijit oplachnout oblicej a vedle snad odlozit svou
malou svici...

Modlitba chudého srdce

Sedime v kruhu. Na uvod modlitby ten, kdo ji povede, muze piecist text Piilohy 4 ze strany (...).
Kazdému z nas pak do kelimku, ktery drzime pfipraveny v rukou, nalije néco malo vody.Trosicku se ji
napijeme a pak — potichu, kazdy sam — vyslovime ,,slavko lasky®, které jsme si pro tento mésic vybrali —
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napf. ,,Jegiss, ocisti mé*. Pak vodu vylijeme zpét do pfipravenych karaf, z nichz jsme ji nalévali.

= (Cas slaveni

Dnes v case slaveni budeme tancit tanec smifeni. Prozivime sice dobu postni, avsak zaroven se
nofime do jasotu z Boziho odpusténi. Mame-li vyjadfit radost z usmifeni, zkusme byt pfitom vynalézavi a
spontanni. Zkusme napf. vybrat néjakou poutavou hudbu, na kterou si budeme moci zatancit napf.
farandolu; postupné pfi ni mazeme — vzdy po dvojicich — malymi kracky pfichazet do stfedu kruhu, tam
se vzdjemné obejmout a vymeénit si misto s dvojici naproti. V urcité chvili se pohybujici se kruh mize na
okamzik zastavit, a v rytmu hudby si vSichni mizeme zatleskat. Abychom nabrali dech, mtzeme se
v kruhu vsichni vzajemné uchopit za ruce a mile se na sebe jeden na druhého usmat nebo si pokynout
hlavou, nebo muzeme zvolit i jiny zpisob, jak svému sousedovi sdélit: dékuji, Ze jsi se mnou tancil.
Zbude-li nam jeste energie, nakonec si muzeme zatancit jesteé néjaky z nasich tradicnich tanca.

" Spolecné sdileni stolu

Dnes misto bohatého jidla spolu usedneme k misce ryze nebo polévky nebo si prostieme zcela
jednoduchou svacinku; spolecné se tak postime a zaroven tak dame najevo své spojeni s témi nejchudsimi
spolecenstvimi na svété. Peniz, za ktery bychom jinak pofidili vecefi, bude poskytnut do fondu solidarity a
z néj pak poputuje pravé t€ém spolecenstvim Viry a Svétla, které se nachazeji v nejchudsich zemich svéta.
Kazdy z nas je tu samoziejmé vyzyvan: ,,Blahoslaven ten, kdo diva s radosti!

V malych skupinkiach muazeme zorganizovat ,,Den Zvéstovdani a Sdileni* (viz Piiloha 9, str..), pficemz
jednotlivé dily odpovédnosti pfi jeho pofadani rozdélime mezi jednotlivé skupinky pratel.

Uzlik pratelstvi se naim postupné zapliuje jednotlivymi pfedméty symbolizujicimi nase pfatelstvi
s JeziSem. Dnes k nim pfipojime papirovou kvétinku.

Pro pfisti mésic vyzvéme, abychom kazdy pfinesli urcitou velikonocni ozdobu, aby se mistnost,
v niZ se schazime, opravdu zaskvéla.

¥ NEKOLIK PODN ETU PRO CAS MEZI DV EMA SETKANIMI
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Cas vérného pfatelstvi
» Mala skupinka pratel

V malych skupinkach se tentokrat sejdeme, abychom se podélili o néjaké prosté jidlo, abychom se
spole¢né pomodlili a rovnéz abychom se pfipravili na slavnost Velikonoc.



Zejména pokud jsme béhem setkani neméli moznost prozit spolecné svatost smifeni, mizeme se
se skupinkou uchylit do né¢kterého z kosteld, v nichz je pfitomen — a nam bude k dispozici — knéz.
Nebude-li to mozné, mizeme se spolecné zamyslet nad tim, kde mdme moznost nacerpat milost z této
svatosti.

Spolu s malou skupinkou mutzeme rovnéz napf. meditovat nad velmi slavnou Rembrandtovou
reprodukei Navrat marnotratného syna a zamyslet se nade vSemi symboly na obraze zastoupenymi.

Mala skupinka, ktera bude mit pfist¢ povéeteni ptipravit ¢as pfivitani, pfichysta pro kazdého z nas
malicky flakének vonného oleje neb malou parfémovanou kyticku susenych kvétin, pytlicek kofeni ¢i

kousek santalového dfeva.

Jina skupinka bude mit za kol opatfit né¢jakou pastyfskou hial. Budeme ji potfebovat v Case
modlitby a slaveni.

» Mij osobni Zivot

Kazdé rano piisttho mesice se budu modlit za ¢loveka, kterého nam ¢ini obtize milovat.
Odevzdame jej vzdy Jezisi — se slovy: ,,Jefis7, pogebnej Krystofovi nebo Jané. “

Koordinaé¢ni tym

Podobenstvi o dobrém pastyfi je velmi jednoduchy piibéh a my mozna budeme v pokuseni
ztvarnit jej tak trochu ,,éim rychleji, tim 1épe® — s pocitem, Zze néco podobného musel uz kazdy vidét.
Nepodcenujme je vsak. Jde totiz o jedno z klicovych témat nasi formace, tedy formace spirituality Viry a
Svétla. Pokud se tedy mizeme u tohoto tématu zdrzet trochu déle a — radéji pfedem — v programu naseho
setkan{ vyhradit cas i pro sdileni nad jeho poselstvim, bude to velké pozitivum. Zamysleli jsme se uz nékdy
nad tim, co vlastné znamend byt dobrym pastyfem? Jak sami pro sebe prozivame, kdyZz mame moznost
pozorovat, jak pfatelé kolem nas na sobé pracuji, duchovné rostou, nékdy se mozna boufi, a jindy raduji?
Mame n¢jaky zpusob, jak je na jejich cesté podpofit ¢i doprovazet? Svého dobrého pastyfe potfebujeme
kazdy. Kdo je jim pro nds — osobné a v koordina¢nim tymu?

Duben

Podobenstvi o Dobrém pastyfi
J10)

= (Cas pfivitani
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Pastyt zna kazdou svou ovecku. Oslovujic kazdého jeho vlastnim jménem tedy ,,svola® své stado;
kazdému pfitom nabidne néjakou malickost — napf. néjakou vofiavou drobnost (malické mydlo, miniaturni
flakének s parfémem, ty¢inku santalového dfeva apod.)

Kazdy jsme pravdépodobné na setkani pfinesli také néco ozdobného (napf. malovana velikonocni
vajicka, kvétiny, vétvicky slitim ¢i néco k piti apod.). Tyto véci pouzijeme v Case slaveni, kdy jimi
vyzdobime mistnost, v niZ setkani probiha, a dame jf tak slavnostni raz.

Skupina, v jejiz péci bude dnes ¢as pfivitani, nas v jeho pribéhu naudi néjakou ukazovaci pisnicku
na téma zmrtvychvstani.

= (Cas slova

Nez se pustime do meditace Jeana Vaniera, kterou si, jako obvykle, mizeme spole¢né pfecist
nebo pfevypravét vlastnimi slovy, zactéme se do uryvku z Janova evangelia, kapitoly 10, versta 3-5a 11-16.

wJan v desdté kapitole svého evangelia pregentuje Jegisovn liskn k ndm viem velmi specidlnim zpiisobenm.
Jesi5 na tento svét prisel, aby nds provizel, sytil, ochratioval, obdarovaval nds Fivotenm a nad ndami bdél.

Ragdého z nas znd jeho viastnin jménem. Je Dobrym pastyrem, ktery ddava sviij $ivot 2a své ovce. Snad také proto
Zidé i krestané radi spolecné 3pivaji:

sHospodin je mij pastyf, nebudu mit nedostatek.
Doprdvi mi odpocivat na travnatych nivdch,

vodi mé& na klidna mista u vod,

nazivu mé udrZuje. “

(Z 23)

Jak pise ve své knize prorok Ezechiel, dobry pasty¥ jde a bledd ovei, kterd se 3tratila, oSetinje tu, kierd se ranila,
posiluje a tis7 ovei nemocnon (Eg 34, 16). Dobrota JefiSova jde vsak jesté ddl. Nebot' jestlige je Jeis dobry pastyr, je
gdroverf Berdnkem, ktery snimd hitchy svéta (] 1, 29). Ddvi svij $ivot nabizee jej na krigi. Nechdvd se obZalovat, bicovat,
ag k ukrigovani. A tento dobry pastyr prosi:

»Otle, odpust’ jim, nebot’ nevéds, co &ini.” (Lk 29, 34). Chee byt skutecnym dobrim pastiiem kagdémn 2 nds i
celémm lidstou. A s touhou, aby jednou provédy padly di, které nam brani opravdové milovat Boha i ostatni, se ve svém
utrpeni a ki stavd 3 lidi tim nejmensim, nejehudsim a nejvice trpicim.

V" téze — desdté - kapitole Janova evangelia ndm Jeis (rovné) sdéluje:

wProto mé Otec miluje, $e davam svij $ivot, abych jej opét prijal. Nikdo mi ho nebere, ale ji jej davdm sim od
sebe. Mdm moc svilj Zivot ddt a mdm moc jej opét prigmont.” (] 10, 17-18)

Jesis sviy Fivot davd a v den  Zmirtvychvstani jej opét prijima 3pét. Je vitézem nad smrti, nad biichem a nad
veskeron moci la. Tento vzkriSeny Jedis gwve, abychom, nechajice se jim vést, stavali se i my dobrymi pastyi jedni pro
drubé.

m  (Cas sdileni

Nejprve si muzeme spolecné precist onu krasnou meditaci Jeana Vaniera o dobrém pastyfi (jeji
text by mel dostat kazdy z nas). Poté mizeme jednotlive sdélit, ktera véta koho z nas nejvice oslovuje a
proc.

Jezi$ pfisel na zem, abychom méli zivot a abychom jej méli v hojnosti. Ti, kterym to nezptsobuje
zadné obtize, se mohou polozit na zem. Hned v tvodu jeden z nds vstoupi do mistnosti a nahlas zvola:
WPojdre ke mnél [sem dobry pastyi. Chei vas privést na sirodné pastviny. Kagdého a kagdou g vas gndm jménem. Chei vds
vSechny shromdaidit v jedno jediné stado. Za vas vsechny ddavam Fivot.
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Nato se vsichni zvedneme a zanotujeme jasavy chvalozpév.
» Ve skupinach sdileni

Pectéme si znovu text Zalmu 23.

Co se muzeme dozvedét ze zpusobu, jakym je vedeno nase ,,stado®, spolecenstvi v nasi zemi?
Jak o mne Jezi§ pecuje?

Co dnes nejvice potfebuji?

Jak se 1ze naucit byt dobrym pastyfem?

» MODLITBA -,,Jezi%, jsem tvym berdnkem*

Jsme usazeni v kruhu. Animator objasni, v ¢em spociva prace pastyfe a pfecte uryvek z Janova
evangelia 10, 1-15. Polozi pfitom duraz na aspekt pastyfovy néznosti. Jezi§ nas uci, jak se stait dobrym
pastyfem. Jsme jeho ucedniky. A chceme-li se stit dobrymi pastyfi, musime nejdfive byt dobrymi
Jezisovymi beranky.

Nasi spole¢nou modlitbou bude dnes pisenn doprovozend pantomimou s nazvem ,,Beatiful®
(Uzasny, kouzelny). Mnozi ji jiz zname. (Brzy bude dostupna rovnéz na videokazeté).

” U{?zmj, Hgasny,
Jesis e digasny

A Jegis éind sigasnym
Cely miyy Zivot.

Nézné se mé dotykd
Oteviri dokordn mié oci
A dini konzgelnym
Cely iy Fivot.

Muzeme si vsak vybrat i jiny zpév ¢i pisen, napf. i zhudebnény zalm 23.
» Modlitba chudého srdce

Opét sedime v krouzku. Animator mize v ivodu modlitby pfecist text Pfilohy 4 (str. ...). Poté
nejprve vysvetli symboliku vonné masti. Pavel napsal: ,,Budig vzdin dik Bobu, ktery nds stile vodi v triumfalnin
proivodu Kristové a vsude skrze nds S vini svého pogndnt. Jsme totig jakoby vini kadidla, jes Kristus obétuje Bobn. (11
Kor 2, 14-15). Nato kazdému z nas pomaze ruce nékolika kapkami vonného oleje. Kazdy pak Jezisi
adresujeme své slavko lasky, napt. ,,Jegiss, mé ruce, twé ruce.

= (Cas slaveni

Za doprovodu néjaké radostné, emotivni hudby si nejprve mizeme zahrat jednu velmi
jednoduchou hru. Hru na dobrého pastyfe. Pastyfe rozpozname podle toho, ze drzi v ruce htl. Smyslem
hry je pastyfe neustale nasledovat. Pozor! Svij smér musime zménit vzdy, jakmile pastyiska hul zméni
svého majitele! Je to velka zabava; avsak nejen to. Hrou mimo jiné objevujeme, Ze nasledovat dobrého
pastyfe nemusi byt zdaleka vzdy jednoduché, jak by se mozna mohlo zdat.

Cas slaveni miZeme ukonéit opét v kruhu, kde si pastyiskou hil budeme vzjemné posilat. Ve
chvili, kdy k nam htl doputuje, mtzeme nahlas vyslovit: ,, Pane, uliii mne dobrym pastyrem.

" Spolecné sdileni stolu

37



Pastyt nejprve kazdého z nas, kazdého jeho kfestnim jménem, povolava ke spolecnému stolu a
uvadi jej na jemu pfipravené misto. Zpévem ,,Pritelé, oslavme pévem svou radost vyjadiime svou radost nad
tim, Ze jsme byli Pastyfem povolani, abychom se stali soucast{ rodiny Viry a Svétla.

Pro chvili, kdy bude ¢as spole¢ného pokrmu v plném proudu, mizeme pfipravit malé piekvapent:
Jezis (vedouci spolecenstvi) obleceny do krasné dlouhé bilé tuniky vejde do mistnosti a silnym hlasem
zvola: ,,Ustarlte na okamsik! Musim se vds néco velmi diilezitého otizat. Vsichni jste soublasili s tim, e mmne budete
ndsledovat. Co tedy myni udéldte, abyste se i vy stali dobrymi pastyri?” Kazdému, kdo se bude chtit s ostatnimi
podélit o sviij napad, o svij plan, Jezi$ — zatimco bude hovofit — zaptjci svou pastyiskou htl.

Poté, bude-li to mozné, objasni a rozdéli mezi jednotlivé skupinky pfitel odpoveédnost za
piipravu nasledujiciho setkani. Jedné pfitom fekne: ,Svéiuji 1Vam pripravn lasu sdileni.” Jiné pak: ,Vidm Cas
Slavent.

Muzeme zpivat, tandit, ¢i svou radost a Uctu ke vzkifSenému Jezisi, ktery nas napliiuje novym
zivotem vyjadfit i jinym zpasobem.

Vzajemné si vymenime malé ,,vonavé™ darecky, které jsme obdrzeli na pocatku setkani. Ten, ktery
dostaneme, si peclivé uschovame do svého ,,uzliku pratelstvi

¥ NEKOLIK PODN ETU PRO CAS MEZI DV EMA SETKANIMI
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Casvérného pfatelstvi
» Mala skupinka pratel

Pokud nim to okolnosti umozni, na piipravé pii§ttho — kvétnového - setkini se (i tentokrat)
budou podilet malé skupinky pratel: v péci jedné bude cas sdileni, jina se bude zamyslet nad naplni casu
her, jina zase pfipravi pantomimu, jina ¢as modlitby apod. Timto zptsobem se skutecné vSichni staneme
dobrymi pastyii — ucni.

Ty, kdo se nemohli zucastnit naseho posledniho spolecného setkani, mizeme, nez se sejdeme
opét ptisté, navstivit. Mizeme jim pfijit povypravét, jak jsme posledni spole¢né setkani prozili, co jsme pfi

ném délali, a mizeme jim rovnéz odevzdat malicky flakének vonného oleje.

Ta skupinka pratel, ktera bude pfi kvétnovém setkani povéfena piipravou casu pfivitani, dopfiste
vyrobi pro kazdého Serpu z bilé latky, kterou pak kazdému z nas pfedd v tvodu setkani.

Jind skupinka pfatel pro zménu na pif$t¢ pfichystd rtznobarevné balony, které budeme
potiebovat v ¢ase sdileni. Pro ¢as modlitby pak opatii rovnéz mald ptaci pirka.

» Mij osobni Zivot

Kazdé rano pomazu své dlané svych rukou vonnym olejem, pficemz nahlas vzdy feknu: ,,Jegi57, mé
ruce, e ruce.

Koordinaé¢ni tym

Pro cas setkani koordinacntho tymu Vam nabizime moznost pfipravit opét po case dilnu ¢i
pantomimu (podobné jako tomu bylo v ¢ase listopadového setkani), tentokrat vsak na téma VzkiiSeni.
Pripravte ji na zakladé pokyni uvedenych v kapitole k mésici listopadu (str....)
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Nase predstava, jak s pffb¢hem nakladat, spociva (stejné jako pfi posledni podobné piileZitosti —
stejné jako tomu bylo pfi onom listopadovém setkani) spiSe ve vyuziti tématu jako uréitého nameétu pro
praci dilny nez v jeho preciznim pantomimickém ztvarnéni. Pomozme si vzdjemné. Ujistéme se, ze nikdo
z nas nezustane ponechdn stranou. Pokazdé, jakmile to bude jen trochu mozné, povzbud’'me, stimulujme,
a pomozme tém, pro koho je nejobtiznéjsi vyjadfit se — postupujme mnohem radéji takto nez abychom
doty¢nym podavali hotové odpovedi, rady a presné instrukce, jak které gesto ¢i pohyb ztvarnit.

Je pravda, ze k animaci tohoto druhu aktivity je zapotfebi urc¢itého daru, jde vsak také o cosi, ¢eho
se nam (v podobé rad a instrukci, s péci a podporou) dostiva prostiednictvim naseho vlastntho
spolecenstvi, stejn¢ jako prostfednictvim formacénich setkani. Velkou pomoci nim pfitom muze byt
kreativita mladych pratel. Nevahejme je v tomto smyslu pozadat o pomoc!

Nem¢li-li jsme dosud piilezitost ustavit malé skupinky piatel, pro¢ nesvéfit pfipravu piisttho
setkani jinym clenim spolecenstvi, napfiklad mladym pfatelim? Vyzvat nové cleny, a mladé zejména,
k tomu, aby pfevzali jisty dil odpoveédnosti, rovnéz nalezi do nasi role dobrych pastyit. Pfedejme jim
Poutni denik, nemaji-li jej dosud, a hlavné — méjme k nim davéru. Bezpochyby védi, Ze bude-li to
nezbytné, mohou se na nas obratit s prosbou o pomoc.

Aniz bychom se pfedem jakkoli pfipravovali, muzeme tohoto c¢asu vyuzit k pfemysleni o
zpusobu, jak je mozné povolat jednotlive kazdého k rastu a k prevzeti odpoveédnosti za spolecenstvi.

Kvéten

VzkfiSeni Lazara a dar Ducha svatého
J11)

= (Cas pfivitani

Koordinaéni tym, pifpadné povéfena skupinka pratel pfed zahdjenim setkani vyzdobi mistnost, ve
které se schazime, raznobarevnymi balénky. Kazdého z nas, postupné, jak budeme pfichazet, pfivita jeden
ze clend tymu, a to se slovy: ,,Kég je s Tebou Duch svaty.“ Poté na néj jemné dychne, drzic jej nézné pod
bradou, nacez doty¢nému navlékne kolem krku bilou serpu ¢i rubas.

V pozadi muze tiSe znit napf. nektery ze zpéva z Taizé — napt. ,, Veni Sancte Spiritn* &1 jina vhodne
zvolena hudba meditativnitho charakteru.

= (Cas slova

Vyberme si a poté piectéme dryvek z evangelia podle sv. Jana, 11. kapitoly (napf. ¢asti | 11, 1-3 a
32-44). Poté, jako obvykle, si pfec¢teme ¢i vlastnimi slovy pfevypravime meditaci Jeana Vaniera.

wKapitola 3 Janova evangelia, o nig dnes budeme hovorit, vzbuzuje opravdové pohnuti. Jegis v ni vyrazné Zjevuje
svoul _jak lidskou tak bogskon strankn. Marta a Marie 3 Betanie pravé tratily svébo bratra Lazara. Jesise se Martin
gdrmuntek a jeji otazky, stené jako bolest a sizy Marie 3 Betanie velmi dotykaji; a je hiuboce dojat. Dokonce sdam pldce a ve
svém srdei progivd velky zmatek. Ukazuje ndm tak, jak velmi je kagdému 3 nds nablizkn, kdyF trpime. A poté Lazara
vyyvd, aby vstal 3 hrobu a ten skutecné povstavd. To, co Jeis lini, nkazuje predevsim na jeho boZstvi. Je Synem Boha,
pdnem Zivota a smrti. Lazarovo vkiiSent je viastné ogvénon Ezechielova provoctvi (Eg 37). Tento prorok mi
ndsledujici vigi & sen:_je mu dano wpidét fAdoli plné suchych lidskyeh kosti. Na prikaz Bogi, jak prorokuje, se vsak tyto
kosti zvednon, obali se masem a povstavad g nich mnogstvi Zivyeh lidy.
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Biibh tuto vizi interpretuje ndslednjicim 3piisobem: :

W Lidsky synn, tyto Rosti, to je vsechen dim igraelsky. Hle, rikaji: ,,Nase kosti uschly, zanikla nase
nadéje, jsme traceni.” Proto prorokuy a rekeni jim: Toto pravi Panovnik Hospodin: Hle, ja oteviu vase
broby a vyvedu vds g vasich hrobd, mij lide, a privedn vis do igraelské zemé. VloZim do vis svého
ducha a oZivnete.“ (Ez 37, 11-14)

Nepripadd vim, Ze citované suché kosti jsou viastné velmi priléhavon ilustract soncasnébo stavu nasebo lidstva,
lidstva bez nadéje? Rada mui a Zen se tviri v wdr své vnitini prazdnoté vrhi do vtabii & zdlesitosti, kieré maji krithké
trvdni hledajic predevsim potésent, rogptyleni a dolasny pocit viastni dspésnosti. A ztrdcei hluboky smys! Sivota. Avsak
natvor? tato vnitini prazdnota, toto pachténi se ga naplnénim prehavyeh okamsikd, netvor? vsechno to do jisté miry i realitn
kazdého 3 nas? Nechovdme kagdy urliton souldst sebe sama dobre nukryton ga nedobytnon torzi svého vnitiniho hrobu?

Jeis k ndm sesili svatého Ducha, aby % nds uéinil plné ZGvouci bytosti. Rikd Nikodémovi, Ze nelze vejit do
Bogiho krdlovstvi, nenarodime-li se ,,shora®, 3 vody a 3 Ducha. Nema snad kazdy z nds touhu moci se znovu
narodit, a znovu zacit — oprostén od bfemena své minulosti, svych zvykii a sobeckych sklonii?
Svaty Duch nis prichdzi obnovit, a zménit nase srdce z kamene v srdce z masa.“

=  (Cas sdileni
» Spolecné

Svaty Duch pfichazi, aby nas obnovil. Aby zménil nase srdce z kamene v stdce z masa. Touzi nas
zahrnout svymi dary. Jez{s nam sesila svatého Ducha, aby nas vzkiisil k zivotu.

Animator, ¢i ten, kdo nds dnesnim casem sdileni bude provazet, nim objasni, jaké jsou dary
Ducha svatého: je jimi moudrost, rozum, rada, sila, uméni, zbognost a bizert Bogi. Vyjmenovat mizeme i ovoce
Ducha svatého podle svatého Pavla. Ty tvofi: liska, radest, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost, tichost a
sebeovlddani. (Ga 5, 22).

Poté mizeme zinscenovat pantomimu na téma vzkfiseni. Ve svém smutku a osaméni jsme
uzavieni sami do sebe. Jez{§ vak pfichazi, aby nds osvobodil z vézeni nasich hrobt, aby nas otevitel Zivotu
a lasce nasich bratif. Tajemstvi zivota ziskava smysl teprve az tvafi v tvaf smrti; den ve srovnan{ s noci,
nepoddajnost v kontrastu s podvolenim se a spontaneitou, ruce vzajemné spojené v porovnani k rukam
volnym, ruce zahangjici vici pazim v objeti pfijimajicim, ohnuta zada ¢i stazena ramena k uvolnéné hrudi a
pozvednutym pazim, spaneck vaci probuzeni. Vzkiideni nékdy zahlédame skutecné v téch uplné
nejjemnéjsich, ba dokonce vlaénych gestech, v gestech téméf nepostfehnutelnych anebo pifinejmensim
méné vyhranénych; nebojme se sami to objevitl Neméjme strach a nechme se i témito gesty
osvobozovat...

» Ve skupinkach sdileni

Nejprve muzeme spoleéné zapfemyslet, a poté i nahlas vyslovit, o jakém daru se domnivame, ze
je jim obdafen na$ soused. Mlzeme jej zaroven zapsat na malou bilou karticku, kterou poté zavésime na
jeden z balénkt. Dar kazdého z nas mizeme rovnéz vepsat na bilou $erpu, kterou, jsme si vzajemné na
zacatku setkani predali.

Muzeme se rovnéz sdilet nad témito otdzkami:
*  Jezis nas povolava k novému zivotu, k zivotu vzkifSenému.
*  Co znamend ,,byt vzkiisen*?

*  Co muze byt tim, co do nasich srdci vzene novy zivot?
*  Zakusil jsem okamzik, kdy by muj zivot najednou nabral zcela novy smeér?
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*  Zname osobn¢ néjakého cloveka, o némz mizeme fici, ze zcela zménil svij zivot, obratil se
smérem k lasce a nynf zije jako ,,vzkifSeny*?

= Cas modlitby — ,,Duch svaty, dech Zivota*

Jsme usazeni v kruhu. Do jeho stfedu jsme umistili vSechny balénky. Kazdy z nas — osobné a
nahlas, pod¢kuje Panu za dar, ktery jsme dostali.

Muzeme spolecné pfecist a poté promeditovat nasledujici modlitbu svatého Augustina:

»Dyichef ve mné, svaty Duchu, abych myslel, co je svate.
Jednej ve mné, svaty Duchu, abych &nil, co je svaté.

Posiluj mé, svaty Duchu, abych stregil, co je svate.

Ochraiinj mé, svaty Duchu, abych nikdy neztratil, co je svaté.

“

» Modlitba chudého srdce

Animator muze eventuelné znovu piecist text pfilohy 4 (str...) Do otevienych dlani si kazdy
vlozime malé ptaci pirko, jez je tak lehké, jako vanek. Vyslovime pfitom své slavko lasky: ,,Prijd, Duchu
svaty.

Na zavér nasi modlitby vdichni spolecné dychneme kazdy na své pirko, zavaneme je smérem
k balonktim, na nichz jsou vepsany nase jednotlivé dary a chvili je pozorujeme, jak poletuji. Poté si
zazpivame néjaky zpév, kterym vzdame diky.

= (Cas slaveni
Na svou bilou Serpu, na niz uz mize byt vepsan nas zvlastni dar, mizeme nakreslit ¢i namalovat
urcity symbol zobrazujici Ducha svatého — napf. plamen ohné ¢i ptaka. Setpy poté muzeme vzijemné

provazat, tak, aby vznikla jedna dlouha stuha. Kazdy ji uchopime obéma rukama, oto¢ime se a radostné
zatan¢ime ke slavé Ducha svatého, ktery nas zahrnuje svymi dary a sjednocuje spolecenstvi svou laskou.

= Spolecné sdileni stolu
Nejprve krasné prostfeme stul, tak, aby ndm mohl pfipominat stil vécné svatebni hostiny,
nebeské spolecenstvi: pokryjeme jej bilym ubrusem, rozestavime na néj ¢ervené svice... tak, jak jsme ve

svém kraji zvykli.

Do svého ,,uzliku pfatelstvi“ tento mésic jako maly poklad vlozime svou bilou $erpu a malé pirko,
které jsme mohli pfedtim umistit do svého koutu modlitby, do blizkosti ikony Jezise a jeho piitele Mény.

Nakonec kazdého pozadame, aby si na piisti setkani pfinesl své vlastni foto.

¥ NEKOLIK PODN ETU PRO CAS MEZI DV EMA SETKANIMI
Cas vérného pfatelstvi
» Mala skupinka pratel

Abychom prohloubili nasi viru, do malé skupinky pfatel pozveme tentokrat naseho kaplana,
knéze ¢i pastora, aby nam pomohl setkat se s JeziSem ve svatém Pismu.

41



Pokud prave na nasi skupinku pfipadla ptiprava piiSttho ¢asu piivitani, bude na nas, abychom
pfichystali jakousi tabuli (muze byt ve tvaru srdce), na niz vepiSeme: ,,Narodil jsem se, abych miloval a abych byl
mitlovan.

Jina skupinka mize zhotovit jedno velké a nékolik malych srdci raznych barev. Budou se nim
hodit v ¢ase modlitby.
» Mij osobni Zivot

Kazdé rano, kdyz se probudim, zamyslim se nad pravé se rodicim dnem a nad tim, co v ném
budu délat. Zeptam se sam sebe: ,,Najdu ve svém celodennim programu alesport jediny okamsik, v néms budu darovat
(4 “«
Zivot?

Koordinacé¢ni tym

Evangelium o slepém od narozeni mtze v nékterych z nas vyvolat ¢i ozivit pocit viny. Vénujme
proto dostatecny cas tomu, abychom sdostatek promysleli dany aspekt a zpusob, jakym povedeme cas
sdileni.

Jestlize se 1 nas tyka blizici se ¢as prazdnin, pomysleli jsme uz na ty z nds, kdo nevédi, jak je stravi?
Jeden ¢i dva mésice bez jakékoli pratelské navstévy, bez jediné z aktivit, které obvykle pfedem ocekavame
s netrpélivosti a o niz si vzdy povidame, kdyz se vsichni spolecné sejdeme na zacatku nového skolntho
roku, to je velmi dlouha dobal
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