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» Cas pivitani

V avodu setkani kazdého z nis piivitaji clenové koordinaéntho tymu se slovy: |, 1/Sihni jsme
vzajermné odlisni, jsme vsak pritelé.

Poté si mizeme zahrat hru ,,na skupinky®. Spoc¢iva v tom, ze jeden z naseho stfedu bude vydavat
urcité pokyny, podle nichz se my ostatni budeme chovat. Cilem je splnit tkol vzdy co nejrychleji. Mizeme
napf. udélat urcitou znacku na sténé a poté fici: , Vsichni, kdo json vyssi neg tato nacka, at’ se seskupi nalevo!*
2 13, kdo json menst, utvor? hloncek vpravo!“.... )V Sechna dévéata sem, vsichni kluci tam!”, anebo: ,, T3, kdo na sobé maji
néco Cerveného tamble, ti, kdo maji obleceni modreé, sem!”. Podobné mtzeme vyvolavat 2y, jejichs jméno zaling na A
W1y, Rdo maji vice neg osmndct let* apod.

Pomoci této hry si dobfe uvédomime, Ze se vsichni jeden od druhého vzdjemné v nécem lisime,
avSak zaroven, a to neopomeneme pokazdé, kdyz se shlukneme do nové skupinky, pfipomenout, ze
ackoli fsme kazdy jiny, ziistavdme pritels.

» Cas slova

Prolog Janova evangelia ndm zjevuje V'écného, Bogi slovo, které bylo na pocitkn, slovo, které bylo u Boba, stalo se
télem a sestoupilo k lidem. Stal se jednim 2 nds, aby ndm Zjevil Bogi tvar, aby nam dal zakusit Bogi dobrotu, soncit a
odpusténi. V" modlithé, kteron nalezneme v sedmndcté kapitole Janova evangelia, Jeis poté, co se s uledniky podéli o
tajemstvi svého srdee, poté, co s nimi hovor? o jejich posiani a o cirkvi, prestiva bledét na gemi a obraci svij grak k Otci.
Nemd, co by vice rekl, a tak se modli. Navenek to vypadd, drover jako by Bogi plan byl jig uskutecnén, avsak drovert
Jako by se Jeis modlil, aby se uskutecnil. O jaky plan se jedna? O plin ndvratu veskerého lidstva & Bobu otei. KéZ
vsichni jsou JEDNO jako JeZis a jeho Otec jsou JEDNO. Slovo se stalo télems, aby zjevilo Bogi tvdr a
vsechny Bogi déti shromdsdilo v jednoté lisky.

A tato jednota nastane, nebot’ $ije v kagdém 3 nds:

Slavu, kterou jsi mi dal, dal jsem jim,

aby byli jedno jako my jsme jedno —

Jd v nich a ty ve mné;

aby byli uvedeni v dokonalost jednoty

a svét aby poznal, Ze ty jsi mé posial

a zamiloval sis je tak _jako mmne.” (| 17, 22-23)

Cesta jednoty spocivd vtom, Ze JezZise nechime Zit vsobé a vkaZdém z nasich
spolelenstvi, Je3is sam shromdiidi své ucedniky, ovsem jen za predpokladn, ge Mu kaidy z nds otevieme brann svého
srdce. Bude-li kagdy 3 nds naplnén JesiSem, pak eela nezbytné budeme progivat i vidjemnon jednotu mezi sebon.

Ekumenismus neni v prvé rfadé plodem lidského usili. Nestal? totis spolecné se schaget. 1/ Sechny
nase akorenéné strachy, predsudy, vnitini obu, snaby neustile dokazovat, %e pravda je na nasi strané a potiebu
poklddat sama sebe za lepsi neg json ti kolem nds musi olistit sim svaty Duch. Aby se to mohlo stit, musime
sami v sob€ rozpoznat a oddélit vse zranéné, veskeré zirodky nesviriti a obav plynoucich ze
vztahii s ostatnimi. Sim Buh muiZe vykonat toto dilo sjednoceni, ackoli 1 na nas je, abychom
prispéli svym podilem k jeho dovrSenit. Jeho dilo napinime, neziistaneme-li nzavieni v bezpeli svého viastniho



LRrubu, skupiny, k nig ndleime. Budeme-Ii otevieni setkdni s lidmi, jenZ tvofi souldst odlisnych
kulturnich tradic a odlisnych cirkvi. A budeme-Ii s nimi sdilet svou touhu Iépe poznat a

vsv

dokonaleji milovat JeZise.

A pripomerime take, e drojem ekumenismn ve 1 ive a Svétle je setkdvani s lidmi, jeng tvori viastni srdee nasich
spolecenstvi — s lidmi slabymi. A S usilujeme-li o jednotu 3de, pak usilujeme o jednotu predevsim s nimi a skrze né. Ze json
to pravé oni, kdo nds k_jednoté privadéii a kdo ndm nkazuji cestu. Tato jednota viak prichazi postupné, kricek a
kriiikem, skrze milost Ducha svatého a tebdy, pokousime-li se kazdy den znovu a gnovn o Zivot v lasce s nasimi bratry a
sestrami. Naslouchame-li jim, dovolujeme-li, aby Jeis Zil v nasich srdeich a prosime-li Otce s ditvéron: ,,Spoj nds v jedno,
Pane.

» Cas sdileni
» Spolecné

V Gvodu ¢asu spole¢ného sdileni se jesté jednou na chvili vratme ke slovim meditace Jeana
Vaniera.

Nejprve vsak do stfedu krouzku, do néjz jsme se usadili, umistime symbol lodicky Viry a Svétla.
V lodicce je spousta lidi, pficemz kazdy je jiny. Na vnéjsi stranu lodicky pfipevnime modlitby raznych
cirkvi. (viz Priloha 6, str...)

Kaplan anebo ten, kdo nas dnes bude ¢asem sdileni provazet, by nam mél zprvu vysvétlit, co se
chape slovem ckumenismus: je to ,cesta jednoty, to znamend viile nechat JegiSe Zit v sobé samych a v kagdém
Jednotlivém g nasich spolecenstvi. Proctéme si znovu posledni uryvek Jeanovy meditace: ,Tato jednota vsak
Plichdzi postupné, kriicek za kriicken, skrze milost Ducha svatého a tebdy, pokonsime-li se kazdy den novu a znovu o
Zivot v ldsce s nasimi bratry a sestrami. Naslonchdme-li jim, dovolujeme-li, aby Jezis 5l v nasich srdeich a prosime-li Otce
§ divéron: ,,Spoj nds v jedno, Pane. *

Zkusme si uvédomit, které z pravé uvedenych slov se nas nejvice dotyka. Jakou cast z uryvku
povazujeme za nejpodstatnéjsir

Poté si muzeme precist jesté svédectvi Roy Moussalliho (viz Pfiloha 8, str...) Diky tomuto
vypravéni se muzeme pienést do prostfedi kiest'anskych cirkvi zemi, v nichz ptsobil Jezi§ a Abrahdm -
zemi stfednfho Vychodu.

Naskytne-li se nam k tomu vhodna piileZitost, nevahejme na lednové setkani pozvat i nékoho,
kdo praktikuje jiné vyznani, nez na jakd jsme zvykli ve vlastnim spolecenstvi, aby nim o své vife
povypravél. Budeme tak mit jedine¢nou $anci nechat se obohatit.

Spole¢né pak mizeme rovnéz zhotovit hromadnou pohlednici ¢ jiny pratelsky pozdrav, ktery
adresujeme nékterému ze spolecenstvi hlasicich se k jiné vife, nez jakou sami vyznavame.

Do svého notysku si poznamename nazev tohoto spolecenstvi, mésto a zemi, v nichz pasobi. To
celé pak doplnime slovy: ,,Spoj nds v jedno, Pane.

» Ve skupinach sdileni
Zkusme si ve sdilecich skupinkach odpovédét na nasledujici otazky:

- Pro¢ mam néekdy obavy z lidi, ktefi jsou jini nez ja?

- Jak mohu oteviit své srdce a pfijmout do néj nékoho, kdo je jiny nez jaz
- Pro¢ je prave piatelstvi prvnim krokem k jednoté?

- Co mohu konkrétné ji sim/sama ucinit pro dilo ekumenismu?

Své odpovedi si muzeme zapsat do svych notyska. Poté si mizeme vzajemné rozdat Modlitbu za
jednotu, a i tu si do notysku vlepit, tak, abychom se k nf mohli po cely nasledujici mésic vracet. (viz Ptiloha
7, str...)



= Cas modlitby

Vsichni se shromazdime v koutku uré¢eného pro modlitbu.

Na oltat umistime lodicku, kterd ndm jiz poslouzila v ¢ase sdileni a na niz jsou pfipevnény
modlitby raznych cirkvi. Modlitby si mtizeme, kazdy jednu, postupné nahlas pfecist, pficemz mezi kazdou
jednotlivou modlitbu mizeme vlozit zpév ,,Spoj nds v jedno, Pane*

Ten, kdo bude ¢as modlitby animovat, pfecte nasledujici text pochazejici z bohosluzby komunity
Taizé, nacez mu vsichni ostatnf odpovime: ,,Pane, posvét’ nds*

,»Boze zivy, piijd’ a ucin z nasich dusi chram svého Ducha.®

,Pane, posvét’ nds.

,»Pokiti svou cirkev ohném, aby ustala rozdéleni. Kéz stoji pfed svétem jako sloup a pilif tvé
pravdy.©

,Pane, posvét’ nas.

,Udél kazdému z nas ovoce tvého Svatého Ducha: bratrskou lasku, radost, trpélivost, dobrotu a
veérnost.”

,Pane, posvét’ nds.

,,IKéz Svaty Duch promlouva usty tvych sluzebniki, kteff zvéstuji tvé slovo, zde na tomto misté i
vsude na sveété.

Pane, posvét’ nds.

,»oesli svého Svatého Ducha, utésitele, k tém, kdo trpi nebo jsou obét’'mi lidské nenavisti.*

Pane, posvét’ nds.

,»Ochran vsechny narody a jejich vladnoud! cinitele pfed veskerym druhem nenavisti a silou svého
Ducha ucin, aby jednotlivé zemé spole¢né tvofily pravé spolecenstvi.”

,Pane, posvét’ nas.

Modlitbu uzavieme opét zpévem ,,Spoj nds v jedno, Pane
» A/nebo Modlitba chudého srdce

Velkym JeziSovym pranim je, aby vsichni, kdo v n¢ho véfi, byli jedno. A proto se ve stejném
duchu ponese i nase dne$ni modlitba chudého srdce, v niz Jezisi nabidneme kousek svého ¢asu. Budeme
v ni spolu s Nim sdilet Jeho utrpeni a Jeho touhu po jednoté. Pokud se nam bude zdat, ze se nase
myslenky rozbihaji jinam, pfivolame je zpét ,slivkem lasky®, dnes naptiklad slovy ,,Parne, prosin s tebou*

Na zavér pak muzeme vsichni spoleéné zazpivat jeste jednou pisen ,,Spoj nds v jedno, Pane

» Cas slaveni

Hra: Jednota v riznosti. Zvuky statku.

Jednotlivi hraci utvofi krouzek kolem ,,farmafe”. Ten md zavazané oci. Hraci se okolo farmate
pohybuiji tak dlouho, dokud ten nedupne nohou. Jakmile tak ucini, vsichni se ihned zastavi. Na to farmaf,
aniz by jej samozfejmé vidél, ukaze na jednoho z okolnich hract a pozada jej, aby napodobil zvuk
néjakého zvitete Zijictho na statku, jako napt. buceni kravy, chrochtani prasete anebo rzani koné. Ukolem
farmafe je uhadnout, jaké zvife se za pfislusnym zvukem skryva. Pokud se mu to podafi, role doty¢nych
dvou se obrati, jinak hra pokracuje stejnym zptsobem, jako dosud.

= Spolené sdileni stolu

Pro dnes$ni spolecné ,hodovani si muzeme pfipravit napf. rizné druhy chleba, upecené
v ruznych druzich forem, anebo rdzné pokrmy z ryze — upravené vzdy trochu jinym zpusobem.



¥ NEKOLIK PODNETU PRO CAS MEZI DVEMA SETKANIMI
Cas vérného pfatelstvi
» Mala skupinka pratel

Udélejme si patfi¢ny ¢as na to, abychom lépe poznali 1 jind nabozenska vyznani nez je to, k némuz
se sami hlasime, a to 1 sjejich tradicemi. Poslouzit nam k tomu mohou fotografie, ¢lanky, informace
vyhledané na piislusnych webovych strankach (fada uzitecnych odkazt je k dispozici na strankach
Ekumenické rady cirkvi www.wee-coe.org. V patrani po informacich ndm mohou pomoci 1 rdzné
vyhledavace, jako napt. Google.)

Bylo by rovnéz velmi dobré, podafilo-li by se nim za ucelem modlitby spolecné navstivit i jinou
modlitebnu ¢i chram, nez do jakého sami obvykle chodime.

Vsude tam, kde to bude mozné, zucastnime se nékteré z aktivit pofadanych v ramci Tydne
modliteb za jednotu. Nebude-li Zadna takova v nasem okoli organizovana, pomodlime se alespon spolec¢ne
Modlitbu za jednotu (viz Pifloha 7, str....)

» Mij osobni Zivot
Mohu se nékolikrat za mesic pomodlit modlitbu chudého srdce tak, jak jsme se ji spole¢né modlili

pii nasem poslednim setkani a kazdy den se pomodlit Modlitbu za jednotu (tak, jak jsme si ji bé¢hem
setkani vlepili do svych notyskt). Modlitbu pak muzeme zakoncit zpévem ,,Spoj nds v jedno, Pane "

Koordinac¢ni tym

V pribéhu pifsttho mesice vstoupime do doby postni. Béhem setkani koordina¢ntho tymu se
proto muzeme zacist a promeditovat slova uvahy, kterou nim na uUnor opét nabidne Jean Vanier.
Zamysleme se pfedevsim nad tim, zda skutecné kazdému v nasem spolecenstvi je pfiznano misto, které
mu skute¢né nalez{ a zda davame dostate¢né najevo svou divéru vici mladym pfatelim.

Zkusme rovnéz uvazit, jakymi ,,projevy lasky se mazeme béhem postni doby vzdjemné obdafit?

Mize jit napf. o drobné projevy sebezaporu, diky nimz bude Jezis moci hloubéji zasahnout nase
srdce. Mtzeme si napt. odfici ne¢které pofady v televizi, na néz se obvykle divavame, (pokud jde o divky,)
muzeme si pfedsevzit, ze se budeme méné nez obvykle licit, Ze méné casu nez obvykle vénujeme
videohram, vykoufime méné cigaret apod.

Tesné pfedtim, nez samo setkani zac¢ne, mizeme cleny naseho spoleCenstvi vyzvat, aby ,,gesto
lasky*, které si pro sebe zvolili, napsali na malou karticku, kterou pak vlozi do pfipraveného kosicku u
vchodu do mistnosti.

Rozhodneme-li se pustit se pii setkani do inscenace ,kralovské® pantomimy — navrhované pro
¢as sdileni — pozadejme pfedem cleny, aby si na setkani pfinesli urcity konkrétni doplnék, tak, aby se
pantomimy mohl zdcastnit opravdu kazdy, napf. balik, kachnu, odév z hadra apod. Jiz pfi setkan{ tymu
pak pfipravme: korunu pro krale, zezlo a pak také jednoduchy, avsak velmi pestfe zbarveny plast’ — bud
z lesklé latky nebo napf. z krepového papiru.

Konecné pro ¢as modlitby si pfipravime nékolik novinovych vystfizkt (at’ jiz ptjde o celé ¢lanky,
jejich titulky anebo fotografie), které pfinaseji zpravy o utrpeni a nesvarech, jichz jsme v nasf dobé svédky,
a pak také nékolik obrazka zobrazujicich utrpeni Krista na kifzi.




Unor

Vira a Svétlo — spolecCenstvi proZivajici postni dobu
Jezis je poniZovan
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= Cas privitani

Nez se Jezi§ vydal zvéstovat Dobrou novinu, uchylil se do poustni samoty. Prave tam se, vzdalen
od lidi, v chudobé¢ a pustu — pfipravoval na pfijeti skutecnosti Boha svého Otce. Pust je jakymsi ¢asem
zkoumani a oprost’ovani od sebe sama, ¢asem, jenz nam dava soustfedit se na to podstatné.

Na uvod nadeho unorového setkani nejprve kazdého z pfichozich vyzveme, aby do pfipraveného
kostku odlozil svij listecek, na némz je vepsan ,,skutek lasky, a aby se timto gestem zavazal, ze prave
skutek, ktery byl skryt na jeho listecku, bude Panu nabizet béhem nadchazejici postni doby.

Pust je doba, v nfz ma kazdy kfest'an moznost zbavit se véeho, co mu je na obtiz, vseho, co nim
piekazi. Symbolicky proto u vchodu do mistnosti, v niz se schazime, mizeme umistit nddobu s vodou,
k niZ si pak kazdy budeme moci slavnostné umyt ruce a vyjadfit tak svou touhu po ocisténi.

» Casslova

ZLacdtkem mésice sinora vstupujeme do doby postni. Pripomindme si tak Clas, kdy Jesds, predtim, neg zalal
realizovat své poslani, odesel na poust, ale také ias, kdy $idovsky lid setrvaval v pousti poté, co byl vysvobogen % otroctvi.
Tyto postni dny jsou pro nis dobou, kdy rozjimdme nad JeziSovym utrpenim, nad utrpenim svéta
a utrpenim nasim. Pfipravujeme se na proZivani velikonocniho tajemstvi a tajemstvi JeZiSova
vzkiisSeni, Jegisovo vzkiisent toti nabyvi svého plného smystu teprve tebdy, kdy% si nvédomime, jak mnoho Jegis trpél a

Jaky gmatek pritom progivali jeho niednici.

Clenové ortodoxnich cirki json béhem téchto postnich dni vybizeni k dodyovani prisného postu (postu be masa a
dokonce i bez mléinych vyrobkii), a to na nameni touby, jig mdme mit po Bobu. V" katolické cirkvi json vérici vygyvani
k posténi se o Popelecni stiede, pronim dnu doby postn, a také o 1 elkém pdtkn, a ke reknuti se masnyeh potravin v kazdy
pdtek doby postni. Rogmanité tradice, zdvisejici gejména na vnitinich wustanovenich jednotlivych cirkvi, json pak béné
v anglikdnské cirkvi a v jednotlivich protestantskych cirkvich. VSechna kfest’anskd vyzndni shodné vsak
pobddaji své cleny ke kondni skutkii Idsky, dobroty a solidarity vili lidem, kter? trpi a potiebuji pomoci, nebot’ i
tito lidé jsou povolini, aby v sobé objevili touhu po Bohu a touhu byt ndstrojem lisky v tomto
sveété. Kiestané se snagi setrvat kagdy den o néco déle ne obvykle v modlithé, ve spolecenstvi s JegiSem, zejména pak bébhem
noci Zeleného (tvrtka, kierd pripomind chvile, kdy Jesis trpél a kdy gakousel nezmeérné osameént.

U priibéhn 17 let, v nichg Jegis verejné piisobil, niinil nespolet velkych véci. Avsak jakmile nastala ,jebo hodina“,
Jig se nebrdni. Jidds jej gradi, jebo ulednici dostavaji strach a prehaji. A Jezis zistava sam. Je odsonzen na smrt, bicovin a
vojaci se mu vysmivaji. Day kriit: ,,UkiZn) ho! Ukiiguj bo!™ Kdyg jesté pobyval v Galilefi, v$ichni pribibali a nim,
ukazovali mu své churavé, a prosili jej o jejich nzdraveni. Avsak nyni, kdyZ se sam ocitd v nouzi a potfebuje
pomoci, neni nikoho, kdo by se jej zastal. Ve své bidé ziistdva osamély.

A pfesto, priavé ve svém poniZeni, nim JeZis dokazuje svou lisku, kdyg ziistivi vérny a% do
samého konce:

s Lpiisobem byti byl roven Bobu,
a prece na své rovnosti nelpél,
nybrs sam sebe maril,

vzal na sebe prisob siuzebnika,
stal se jednim 2 lidi.

A v podobé clovéka se poniil,



v poslusnosti podstoupil smrt,
a to smrt na k7% “ (F 6, 6-8)

I my jsme trpéli, i my jsme nékdy zazili pokorens, a i my jsme se citili odmitnuti. A proto, zamysleme se, jak
mitigeme nablizet své bolesti ve svétle JegiSova ponizeni? Jak miigeme spolecné profit piist?

» (as sdileni
» Spolec¢né

Vrat'me se nejprve k vybranym uryvkim meditace Jeana Vaniera.

Ten, kdo dnes cas spolecného sdileni povede, nim ostatnim nejprve vysvétl, ze Jez{§ nam
prokazal svou lasku prave skrze své ponizeni. Mizeme si pomalu spolecné jeste jednou piecist text z listu
Filipskym, kapitolu 2, verse 6-8.

Abychom si uvedeny text mohli lépe pfedstavit, mizeme si formou pantomimy zinscenovat
piibeh o krali. Bude o krali, ktery sedf na triné oblecen do lesklého roucha a je ozdoben mnoha sperky a
tipytivou korunou. Kolem néj vidime chudé poddané, odéné do cart a nesouci tézka bfemena, jak chodi
sem a tam, bloudf a trpi.

Kral k ttmto poddanym pociti soucit a za¢ne odkladat své Sperky i svij cenny $at. Sestoupi
dokonce ze svého trinu, aby se ke svému lidu pfipojil a tthu jeho utrpeni vzal na sebe.

» Ve skupinach sdileni
Muzeme se spolecné zamyslet nad nasledujicimi otazkami:

- Citil/-a jsem se jiz n¢kdy ponizeny/-4, opovthovany/-a, opustény/-a nebo osamély/-4?
- Mohu s odstupem doby fici, co nebo kdo mi v takové situaci pomohl?

- Jak mi muze Jezi§ a mé spolecenstvi pomoci uzdravit ma zranéni?

- Jaké skutky lasky mohu nabidnout nékomu, kdo trpi?

- Jak se mohu pfiblizit clovéku, jenz trpi ¢i zakousi ponizeni?

Do svych notysku si zapiSeme nebo zakreslime ten skutek lasky, ktery jsme se rozhodli nabidnout
o této postni dobé.

= Cas modlitby

Jsme usazeni v krouzku. Uprosted néj, na podlaze, jsou rozmistény novinové vystfizky (nadpisy
clankd, fotografie apod.), jejichz namétem je utrpeni. Jsou zde rovnéz obrazky Kirista trpictho na kfizi.

Animator ¢asu modlitby vysvétli, Ze doba postni je casem, kdy se pfipojujeme k Jezisi, jenz z lasky
k nam pfijal utrpeni, jez jej pfivedlo az na smrt. Objasni zejména okamzik jeho smrtelné agénie. Lze si
rovnéz jesté jednou nahlas pifecist 2. kapitolu z Pavlova listu Filipantim, verse 6-8, pifpadné dryvek
z evangelia sv. Matouse, kapitoly 206, verse 36-40 zobrazujici JeziSovo osameéni. Poté animator promluvi o
utrpeni v tomto svété a o utrpeni v zivoté kazdého z nas. Osaméni a opovrzeni jsou z raznych druhd
utrpeni snad ta nejhofcejsi.

Poté spolecné zazpivame néjakou meditativni pisenl, jejimz nidmétem bude soucit. Muaze jit o
pisen, jez se opakuje, napt. ,,Kyrie eleison ‘. Pak mtzeme vyslovit kazdy své prosby.

Nato si mizeme pfecist zalm 131, ktery je zalmem vyjadfujicim davéeru v ducha ditéte. (Stejné tak
muzeme zvolit zalm 121, 91, 62, ¢i 23).

Kazdy z nas si poté vybere jeden z vystfizka ve stfedu naseho kruhu a uchova si jej doma, na
misté, kde se obvykle modliva, po celou nadchazejici postni dobu.



Modlitbu zakon¢ime zpévem.
Nebo

Postni doba nim muze poskytnout vhodnou piilezitost, jak prozit bohosluzebné obfady v jiné
cirkvi, nez je ta, v niz mame svij domov.

Muzeme zde napf. uspofadat obfad Popelce, tak, jak jej zname v tradici katolické cirkve z prvni
postni stiedy.

Ve Starém zakoneé si lidé trhali sat a sypali si hlavu popelem ve chvilich, kdy pocit'ovali velkou
tisenl, aby tak Bohu dali najevo svou ubohost a zaroven upénlivost svych proseb o jeho milosrdenstvi.

Jeden po druhém budeme pfistupovat ke kaplanovi, a ten oznaci popelem nase celo se slovy:
., Obrat'te se a véte evangelin.

Nebo

Muzeme piednést modlitby ortodoxnich cirkvi (viz Pifloha 9, str...)

Nebo

Muzeme pfipravit obfad kajicnosti, a to v souladu se zvyklostmi nasf vlastn{ cirkve.
» A/nebo Modlitba chudého srdce

Predstavime si, ze se nachazime v Getsemanské zahrade, v tésné JeziSove blizkosti. Nemiizeme
ucinit nic, ¢im bychom mu pomohli, avéak mizeme s nim zdstat a bdit jako vérn{ pratelé. Nase srdce trpi
s nim. S odstupem urcité chvile, nékolikrat po sobé vyslovime — jako soucitny povzdech — slavko lasky:
W Je5ist, trpim s tebon.

» Cas slaveni

Utvofime kruh, pficemz jeden z nas zaujme misto v jeho stfedu. Skupinka nékolika vybranych
jedinct si dotyéného pozorné prohlédne, nacez opusti mistnost. Nato osoba ve stiedu sejme, pfida ¢i jinak
zméni néco ze svého vzezreni. Skupinka, jez prve odesla, se poté vrati a jejim dkolem je uhadnout, co se
na doty¢ném zménilo. Mizeme ji pomahat napf. stupnujicim se tleskinim ve chvili, kdy se bude blizit
spravné odpovedi a jasavym potleskem v okamziku, kdy odpoved’ uhadne.

Hra se l7ici:

Utvofime tfi druzstva, kazdé slozené piiblizné z deseti ¢lend, sefazenych vzdy do zastupu. Pred
prvaniho z kazdého druzstva umistime hrnec plny vody. Za poslednim v fadé postavime naopak hrnec
prazdny. Kazdy bude mit v ruce 1Zici. Jakmile hru odstartujeme, prvni z druzstva vzdy naplni svou lzici a
ihned jejf obsah ,pfelije” na lzici toho, jenz stoji za nim... a takto az k poslednimu. Cilem hry je naplnit
pfipraveny prizdny hrnec ©. Na konci hry se mizeme srdecné zasmat pii pohledu na to, jaké mnozstvi
vody jsme potencialné mohli do prazdného hrnce donést.

Hru muzeme hrat rovnéz s malymi micky, seminky, $térkem apod.

= Spolené sdileni stolu

Ve shod¢ s tradicemi zemé, v niZ Zijeme, se tentokrat mizeme pfi nasem spolecném sdileni stolu
omezit na misku ryze ¢i kousek chleba a ¢aj a pfipomenout si tak vSechny ty, kdo nemaji nic. Muzeme
rovnéz mezi sebou vybrat penize, které bychom normalné vénovali na nakup obcerstveni a spolecné se
rozhodnout, na jaky ucel vybrané prostfedky vénujeme.



v NEKOLIK PODNETU PRO CAS MEZI DVEMA
SETKANIMI

Cas vérného pfatelstvi
» Mala skupinka pratel
Spole¢né muzeme navstivit néjakého clovéka z nasi blizkosti, ktery trpi ¢i je osamély.

Muzeme spolecné rovnéz prozit jakysi moment smifeni. Na list papiru napiSeme ¢i nakreslime
v$echno to, co nas rozesmutiuje, co nas pobufuje ¢i rozciluje a vSechny ty lidi ¢i véci, se kterymi bychom
si pfali smifit se. Pokud se ndm to bude zdat vhodné, mizeme si o napsaném vzijemné pohovoiit. Pak
v$echny papiry sesbirame, vlozime je do — k tomu vhodné — nadoby a spalime je. Popelem, ktery z listt po
shofeni ztstane, oznacime na znamen{ nasi vzajemné lasky ruku nebo ¢elo svého souseda.

Spole¢né se rovnéz muzeme zdcastnit postni bohosluzby. Jsme-li ¢leny katolické ¢i ortodoxni
cirkve, mizeme pfistoupit ke svatosti smifeni.

Malé skupiny pratel také pfipravi karticky s uryvky textd z evangelia svatého Jana. Pfi pfiStim
spole¢ném setkani je budeme ostatnim rozdavat v ¢ase modlitby.

» Muj osobni Zivot

Kazdy den se muzeme spolecné s Jezisem v Getsemanské zahradé pomodlit modlitbu chudého
stdce a opétovne si pfipomenout ,,sv0j“ skutek lasky, ktery jsme si vybrali pfi minulém setkani. Kromeé
toho se miizeme pomodlit za lidi, které zname a o nichz vime, Ze jsou osaméli ¢i trpici.

Pokusme se vénovat ostatnim néco, co mame sami radi a z lasky k Jezisi, ktery nam dal vSechno,
si néco odfici.

Koordinac¢ni tym

Pii schuzce koordina¢niho tymu, pfi niz se budeme zabyvat piipravou pfisttho — bfeznového —
setkani bychom se méli nejprve zamyslet nad obsahem meditace Jeana Vaniera pro tento mésic, tak, aby
nam jeji slova mohla proniknout skutecné az k srdci. Pozastavme se nad vyznamem slova ,,souciténi.
Zkusme si pravdivé odpoveédét, zda vénujeme dostatek ¢asu sebevzdélavani, jehoz smyslem je naudit se co
nejucinnéji doprovazet ty ¢leny spolecenstvi, ktefi nejvice trpi.

Peclive a odpovédné sestavime béhem setkani tymu trojice, v nichz celé bfeznové setkani budeme
prozivat. Rozhodneme-li se pro pantomimu na téma soucit, popfemyslejme, jaké situace bychom v ni
mohli pouzit, tak, aby byly zaroven co nejjednodussi, avsak zaroven co nejzietelnéji vyjadfovaly jeji smysl

V ¢ase modlitby vyuzijeme tentokrat ikony z obalky tohoto Poutniho denfku. Zamysleme se, jak
bychom ji mohli pouzit co nejlépe, jakym zptisobem ji rozmnozime, tak, abychom ji béhem modlitby
mohli vS§em rozdat. Na rub obrazku mtzeme vepsat vétu z evangelia podle sv. Jana 19, 25-27.

Jak chapeme — my, ¢lenové koordinacniho tymu - slova Jeana Vaniera o dvou raznych druzich
soucitu? Jak mizeme kazdy rist v soucitén{ z hlediska schopnosti a v souciténi spocivajicim pfedevsim v
laskyplné blizkosti? A jakym zptsobem muzeme doprovodit celé spolecenstvi v ristu v téchto dvou
druzich soucitu?




Hodnoceni Poutniho deniku

V Pifloze 13 (str....) je Vam nabidnut hodnotici dotaznik pro tento Poutni denik. Vase dvahy,
poznamky a podnéty jsou dulezité pro redakéni tym Poutniho deniku pro pfisti rok. Bud'te tak laskavi a
vénujte spoleéné jeho vyplnéni potfebny cas. Dotaznik prosim zaslete do 10. bfezna na adresu
Sekretariatu hnuti. Dékujeme.

Bfezen

Vira a Svétlo — spolecenstvi prodchnuté soucitem
Jezi§ je uktizovan
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» Cas pivitani

Koordinaéni tym nas, jakmile se shromazdime na misté, kde dnes budeme setkiani prozivat,
rozdéli do skupin po tfech, tak, jak se na tom pfedem dohodl pii své pfipravné schizce. Vedouci
spolecenstvi pfitom vysvétli davod tohoto pocinani: ,,Kagdy g nds potrebuje pritele vérmé a plné soucitu. Dnes
budeme nase spolecné odpoledne travit ve troficich, abychom tak mobli a%it, co viasté tato slova gnamenaji.*; fekne napf.

» Cas slova

Stdle progivame dobu postu, pokorné putujice po boku ponizeného Krista, jeni se vydal ag na samou hranici
ldsky. Jeho laskyplné poselstvi vsak lidé odmitli. Skuteinost, $e je Bogim synem a Mesidsem, neprijali a jebo odvrhii.

Byl odsouzen k smrti, zbaven satu a na kiigi nkiigovan. Nepredstavitelné trpél. Prisel ke svému lidu, aby
osvobodil jebo srdce a aby kagdémn daroval Ducha svatého. Avsak jeho lid jej zapudil. Prekdsel mu. 1 mnozi 2 jebo pritel
¢ opustili. Kdyg cinil zazraky, béhali za nim, avsak jakmile je ponigen, prebayi.

U paty kiige bylo pritomno také nékolik Zen; ,jeho matka a sestra jeho matky, Marie Kleofdsova a Marie
Magdalska™ a _jebo milovany ulednik. Tito se nebdli. Chtéli ziistat s Jegisem af do konce. Jejich srdee byla napinéna
soucitern. Pro kagdého 3 nds je velmi dilegité pochopit, co je to soucit. Jeis v Lukdsové evangelin 1ikd: ,,Bud’te
milosrdni jako je milosrdny vis otec. Nesud’te (...). Nezavrhujte (...). Odpoustéjte (...).“ (L 6, 36-
37).

Existuji dva druhy soucitu: soucit, ktery vyzaduje urcité védéni a soucit spocivajici
predevsim v liskypiné blizkosti,

Hiadovi-li nékdo, je nutné nalégt prostrediy k tomu, aby mél co jist. Je treba ulinit vse, co je v nasich sildch —
§ pougitim nalosts, jichg se ndm dostavd — abychom odstranili nebo alespoit zmirnili stavajici utrpeni a napomobli kazdénm
lovéku ko Fivotu v souladu se svon lidskon a krestanskon distojnosti. V' takovych situacich je fedy zapotiebi soucitu
zaloZeného na pozndni.

Jestlize vsak nékdo stradd pocitemr odmitnuti a ponizent, je mu nejvice potfebi vérnych pratel A de se
uplatiiuje soucit zaloZeny na liskypIné pritomnosti (i blizkosti, cheete-li. 1 takové chvili je nezbymé byt
s clovékem, jenZ trpi, podporovat jej, a v nékterych okamZicich snad i pomzhat mu nachdzet
v jeho utrpeni urcity smysl. Je totis snadné byt s nékym, komu se dai¥; #6357 ug ale byvd zdistat nablizku tonm, kdo
pravé zagivd nezdar. Soucit tedy znamend predevsim byt nablizku tém, kdo se citi sami. A soucit tvord rovné% jadro nasich
spolecenstvi 1Viry a Svétla.

V cirkvi existuji riizna povoldni a rozli¢nad poslani: nékteri lidé json volani gejména k Einéni véci
pro by, kdo se ocitaji v nesndzich, jini jsou povolini k tomn, aby témto lidem prokazovali lasku a vdajemmon divérn.



Marie, JezZisova matka, spolu s ostatnimi Zenami a s milovanym ucednikem pod kiiZem
ukazuji smysl slov ,,byt s JeZisem ubohym a poniZenym*. Tyt $eny a tento milovany uiednik svou
pfitomnosti a setrvanim v tichém spoleCenstvi, vnesli do JegiSova sonsgent néco balzdmn; a potésili jebo ranéné
srdee.

» (as sdileni
» Spolec¢né

Rozesadime se po trojicich. Ten z nas, koho jsme povétili, aby nas pfi bfeznovém setkan{ proved!
casem sdileni, nejprve kratce shrne poselstvi Jeanovy meditace, zejména se pak pozastavi nad podstatou
dvou druhti soucitu — soucitu vyzadujictho urcité znalosti a soucitu, jenz spociva zejména v laskyplné
blizkosti. Abychom lépe pochopili, co toto soucitné sdileni skute¢né znamena, mizeme si spolecné precist
text Ptflohy 10, ,,Udime se byt s... “(str...)

Ve trojicich, tak, jak jsme v nich rozdéleni, se pak mizeme pustit do piipravy pantomimy, jez nam
opét bude pomickou pro vyjadfeni dvou druhti soucitu, tak, jak o nich dnes hovofime.

V piipadé soucitu vyzadujictho védomosti muzeme napf. pouzit nasledujici situace: dojde
k nehodé¢; dva z nas spéchaji, aby zranénym, které nejprve polozi na zem, poskytli prvaf pomoc. Nebo —
jind situace: zustaneme ve trojicich, v nichz se vzajemné uchopime za ramena. Ten, kdo sdileni vede,
zvola: ,,Janovi je ima*, tiese se. Jeho kamaradi se jej snazi zahtat; tisknou se k nému, bali jej do kabatu...

Pro vyjadfeni soucitu spocivajictho v laskyplné blizkosti muzeme vyuzit nasledujici scénky:
pujdeme navstivit zenu, jejiz muz se nachazi v nemocnici. Dva ostatni ¢lenové z trojice ji beze slova berou
za ruku... Nebo — napf. opét jind situace: Jana ostatni zapudili; jeho dva kamaradi se jej ujimaji, usmivaji se
na néj, objimaji jej a berou jej do svého stredu.

Poté si mizeme spolecné povidat o lidech, které zname a o nichz vime, Ze velice potfebuji byt
obklopeni blizkymi a milovani.

» Ve skupinach sdileni

- Osvédcil jiz nekdo v néjaké situaci viici mné soucit? Jakym zpasobem?

- Nabidl jsem nékomu sviij soucit jar Jak jsem jej dal dotyénému najevo?

- Existuji v nasi zemi ¢i na svété vibec lidé, kterym se soucitu vibec nedostava? Co pro né
muzeme udélat?

- Mizeme dat néjak najevo svj soucit tém, kdo jsou od nas daleko? Jak?

- Jak si vzajemné, jeden druhému, prokazujeme svuij soucit ve spolecenstvi?

= Cas modlitby

Ikonu, jiz nalezneme na obalce Poutniho deniku (v e-mailovi 3priva k dinorovémn vyddini Denikn,
pozn. prekl), umistime jako obraz do stfedu naseho modlitebniho koutu. Obklopime ji kvétinami a
zapalenymi svicemi. Ve trojicich, v nichz prozivime bifeznové setkani, se pak jeden vedle druhého
usadime kolem obrazu.

Animator ¢asu modlitby nas pak do néj uvede. Kritce vysvétli, ze podobnou ,,vérnou® trojici,
v jakych dnes prozivame setkani, tvofili i ukfizovany Jezis, jeho matka a svaty Jan. Pak nam ostatnim rozda

karticku, na niZ je opsan uryvek z Janova evangelia (J 19, 25-27) a ten potom sam hlasité pfecte.

Pomodlime se za lidi, ktefi trpi a jimZ neumime pomoci, stejn¢ jako Matie, kdyz stala u paty kiize,
v tichosti, sjednoceni a se srdcem plnym soucitu.
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Opct ve trojicich se pak muzeme podélit o trapeni, jez kazdy zakousime ve svém Zivote, o chvile,
kdy jsme touzili po piitelove souciténi, kdy bychom si byvali byli pfali zakusit tuto piitelovu blizkost. Poté
setrvame jest¢ okamzik v tichu, drzice se za ruce a prosice jedni za druhé. Animator ponechd pro tuto
tichou modlitbu dostatek casu.

Modlitbu zakonc¢ime tim, ze spole¢né utvotime velky kruh, vsichni se vzdjemné uchopime za ruce
a zazpivame si néjakou pisnicku, jejiz slova souvisi s tématem dnes$niho setkani.

Karticku, kterou jsme prve dostali, si zalozime do svého notysku.
» A/nebo Modlitba chudého srdce

Predstavime si, ze se nachazime pod Jezisovym kifzem, vérni, stejné jako byla jeho matka a pfitel
svaty Jan. Najit slavko lasky bude jednoduché. Abychom modlitbou autenticky vyjadiili smysl slov
»milovat az do krajnosti, miuzeme v modlitbé setrvat déle nez jak tomu byva obvykle. Za laskyplné
slavko si tentokrat mizeme zvolit napt.: ,,Jes7s%, jsem s Tebon.

» Cas slaveni

Hra: Tentokrat mtzeme sahnout po nékterych ze soutézivych her, pfi nichz mame ve trojicich (¢i
ve dvojicich), vzajemné svazané nohy. Napt.:
- béh s prekazkami nebo bez nich
- kazda trojice ma k jedné noze pfipevnén balonek. Jejim tkolem je prasknout balének ostatnich
druzstev a svij pfitom uchranit.
- Muazeme se rovnez vzajemné uchopit za ramena. Hra pak bude spocivat napt. v:
- podavani obcerstveni
- pfeneseni urcitého mnozstvi vody z jednoho mista na druhé
- hazeni mice do kosiku

= Spolené sdileni stolu

Ke stolu se posadime spole¢né se svymi dvéma pfateli, s nimiz jsme travili celé dnesni setkani.
Budeme se délit o velice prosty pokrm (tvofeny napf. miskou ryze ¢i kouskem chleba) na dikaz nasi
solidarity se vSemi témi, kdo hladovéji.

v NEKOLIK PODNETU PRO CAS MEZI DVEMA
SETKANIMI

Cas vérného pfatelstvi
» Mala skupinka pratel

Edith Steinova, mysticka, jez byla zavrazdéna v koncentraénim tibofe v Osvétimi, napsala:
WMusime se rovnés naulit videt ostamni, jak neson svij kii%, i kdyg vime, e jim jej nemiigeme odejmont. Je to 16357 nes
neseni kiige viastniho, avsak nevybneme se tomn.”  Jeji slova jsou velmi pravdiva. Lidé kolem nas mohou
zakouset utrpeni, jez z nich nemuzeme sejmout, nebot’ to neni v nasich silach. Citit tuto nemohoucnost je
velmi tvrdé, nékdy je to dokonce t€z$i nez nést svou vlastni bolest. Existuje vSak jedna véc, kterou
v takové situaci mizeme ucinit, a to neutéci, tiSe zustat na misté, v blizkosti doty¢ného. A prosit Pana o

stdce soucitné, takové, jaké bylo srdce Mariino.

Pii setkani skupinky pratel se mizeme vzajemné podélit o zazitky z nadich Zivotl, které pro nas
byly né¢jakym zpusobem vzacné ¢i nas potesily. Proste byt spolu, jedni druhym nablizku.
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Pro dubnové setkani mazeme pfipravit vajicka, kterymi budeme kraslit slavnostn{ tabuli.
» Mij osobni Zivot

Béhem nasledujictho mésice se muzeme vracet k Modlitbeé chudého srdce z minulého setkani.
Budeme pfi ni rozjimat nad ,,nasi“ ikonou, kterou jsme pfi setkani dostali, pfipadné¢ pfi ni muzeme
v rukou drzet maly kifzek.

Kazdy den ozdobime sviij kifz ve svém soukromém koutku uréeném pro modlitbu.

Koordinac¢ni tym

Jezis Kristus byl vzkifSen! Zamyslime se nad slovy meditace Jeana Vaniera, tak, aby zasahla nase
stdce. Jezi$ nam chce pomoci pfejit ze sni o idedlech do svéta reality naseho Zzivota, reality mnohdy
bolestné, avsak reality, v nfz On je pfitomen a v niz nas ocekava. Promysleme, jak mizeme jednotlivym
clentim spolecenstvi pomoci zit v pravde a setkat se prave skrze tuto pravdu s Jezisem?

Vyhrad'me si potiebny ¢as k tomu, abychom se mohli spolecné pomodlit, pfipadné abychom
spole¢né mohli navstivit eucharistii ¢i Vecefadlo a pfipravili tak sva srdce na skute¢nost JeziSova
zmrtvychvstani.

Pfichystejme pro kazdého z naich ¢lent jeden exemplai modlitby Charlese de Foucaulda (viz
str...) nebo modlitby Viry a Svétla (viz Ptiloha 12, str...)

Duben

Vira a Svétlo — spoleCenstvi modlitby
Jezis vola Marii Magdalenu jejim jménem
(J 20, 1-18)

= Cas privitani

Kdyz VzkifSeny Jezi$ zavola na Marii Magdalénu jejim kiestnim jménem, otevira ji oc¢i. Ona tak
muze pfejit ze smutku do radosti VzkifSeni.

Také my na uvitanou ostatnim pfipravime podobny zazitek: poté, co kazdého z pravé prichozich
zavolame jeho jménem, nechame jej projit skrze néjaky tmavy zaves ¢i chodbu do svétla.

A stejné, jako je tomu zvykem u nadich ortodoxnich bratfi, ten, kdo doty¢ného bude vitat, ucini
tak slovy: ,,Kristus vstall“, nacez mu ptichozi odpovi: ,,Opravdu, on opravdu vstall*

= Casslova
"V citime-li se do situace ulednikii v okamZiku po JegiSové smrti, miigeme si v duchu celkem snadno predstavit,
Jaky zmatek asi progivali poté, co jejich Mistr zemiel. V'3dyt’ prece véfili, e Jeis je Mesids plny sily, Mesids vitézny. 1 se

opustili, jen aby jej mobli ndsledovat. Nepochopili jej viak, kdyZ jim vypravél, e bude velmi trpét, ba dokonce Ze bude
vyddn na smrt, na nig jej poslou velekné3i a dkonic, ale e treti den vstane 3 mrtvyeh (Mt 16, 21)
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Pro mnohé z nds je svym zpiisobem tak trochu nebezpecné mit krdsny idedl — napr:
predstavu o krdsném manzelstvi & o dokonalém spoleenstvi. Miigeme si idealizovat i clrkev. Jednoho dne véak vidy — at’
cheeme ¢i ne - dospéjeme k bodu, kdy nim ug nexbyva neg prosté oteviit oci pred bolestnou a Casto rogporuplnon skutelnosti
a Uzl jak jsou ostatni slabi, ale také jak slaby jsem jd sam. A ocitneme se pred nevybnutelnym pogadavkem priznat si, e
ani druzi ani ja sam (i ji sama) nejsme takovi, jak se ndam prou ddalo. Také ucednici si JeiSe nejproe idealizovali.
Sotvage viak spatiili, jak je slaby, opustili jej. Najednon se citili byt porageni, smutni a bez jakékoli nadée. V'se pro né
Jakoby jedinym okamsikem skoniilo.

Proniho dne nového tydne, casné rano, odechdzi k JeiSovn hrobu Marie 3 Magdaly, aby natrela Jegisovo mrtvé télo
vonnymi mastmi. Prichdazi ke hrobu, ale tam se polekd — vidi totig, e vstupni kdmen je od hrobu odvalen a e Jegisovo télo
uvnitt’ nent. Zmocni se ji tedy veliky zmatek. Ptd se sama sebe — kdo mobl Jegisovo télo nkrdst? A rychle utikd, aby tu
hroznon novinun povédéla Petrovi a tomn wiednikovi, kterého Jegis miloval. ""Odnesli Pdana 3 hrobu a nevime, kam joj
pologili.”" (] 20, 2). Ke hrobu se rozbibaji ted’ také Petr a Jezisiiv milovany ncednik. Avsak i oni vidi pouse, Fe Jegisovo télo
Jig v brobu neni. A tak Marii Magdalenu nechavaji o samoté. Ta place a je sklitend. V'3dyt’ ukradli télo jejiho milovaného
Jegise. Tu se vsak najednou Marie oblédne a co nevidi - spatinje muse — md 3a to, e to_je zabradnik — a ten se ji ptd:
"Zeno, proc plices? Koho hledas?" Ten muz je sim Je3is, Jesis vzkidseny 3 mrtvieh, ale Marie jej hned nepoznivi,
protoze ma oli zalité slzami, [e3is ji 1kd: "Marie". S nesmirnou néhou, nebot’ ji opravdové miluje, ji
oslovuje jejim jménem. Marie se mu vrha k noham a vold: "Rabbuni, Mistre". Pozndva, $e s ni hovori Zivy Jezis:
Poznivi jej podle tonu jeho hlasu. Je to skutecné on. V'zkiiseny! A Jegis pak Mari posila, aby tu radostnon 3vést,
toti%, e je $iv, povédéla i niednikiin.

Byl-li Jezis vzkeriSen, pak také proto, abychom i my uvéili, Ze i my jsme povoldni ke vzkiisent. JeZi§ ndm
pfichdzi dit milost, diky niZ se uZ nemusime nechavat oslepovat svymi smutky a trapenimi. Chce
nam pomoci prejit ze Zivota Zitého pro urcity idedl, Zivota, ktery s sebou nese nejedno Rlamdint, nedochazi-li
tento idedl napinéni, do Zivota Zitého v realité; a objevit v této — Casto téZké a bolestné — realité svou
skutecnost, svou podstatu.

Marie Magdalena tento prechod mohla ucinit, nebot’ zaslechla, jak ji JeZis voli jejim
jménem. A i my musime JeZisi vytvofit prostor k tomu, abychom jej zaslechli ve chvili, kdy nds
bude volat jménem a abychom se mu v takové chvili byli schopni vrhnout do narudi. Vira a Svétlo

J Y Y
je spoledenstvim, kde se s Jezisem vzkiiSenym uéime modlit se a zit"

» (as sdileni
» Spolec¢né

Pozastavme se nejprve nad vybranymi pasazemi z meditace Jeana Vaniera.

Meditaci si mizeme spole¢né pfecist a poté formou pantomimy zinscenovat okamzik, kdy se Jezis
zjevil Marii Magdalené. Nékdo z nas pak kazdého ve spolecenstvi muze zavolat jeho jménem. Doty¢ny
jasnym a radostnym hlasem odpovi: "Tady jsen, Pane!".

Do svych malych notyskt si kazdy zapiSeme své jméno a néjakym zpusobem jej ozdobime.
Mubzeme si tam rovnéz zapsat: "Jeis mé miluje, i ja se milui."

» Ve skupinach sdileni

- Mam odvahu oteviit Jezisi své srdce? Jak to délam?

- Jak se na Jezise obracim, kdyz se modlim? Hovotfim s nim jako s piitelem, nebo jako s Bohem,
¢ijako s nékym, kdo mize konat zazraky?...

- Mohu se s ostatnimi podélit o néjaky konkrétni okamzik ¢i o udalost, kdy se mutj smutek
proménil v radost?

- Kdyz mne Jezis$ vola, jak vyslovuje mé jméno?

= Cas modlitby
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Spole¢nymi silami vyrobime z krepového ¢i balictho papiru jeskyni, kterou pak umistime do
naseho koutu pro modlitbu. Vedle nf se pak pokusime zhotovit néco jako malou zahradku s kvétinami.
Jeskyné bude pfedstavovat Jezistv hrob. Je tedy prazdna. Kamen z nf je odvalen.

Poté se usadime do kruhu a zazpivame si néjaky prosebny zpév, zpév volani. Pak zistaneme
nckolik okamzikii ponofeni v tichu.

Animator ¢asu modlitby, nachazejici se v tésné blizkosti JeziSova hrobu, v prostoru zahradky,
postupne kazdého tise zavola jeho kfestnim jménem. Ten, kdo bude pravé zavolan, se k animatorovi
ptiblizi a odpovi: "Tady jsem!". Animator jej nato — slovy sekvence, kterd se v dobé Velikonoén{ pronasi u
nasich ortodoxnich bratti, pobidne: "Pijmi svétlo ze Svétla bez konce a oslav Krista vzfiiSeného 3 mrtvjeh". Pieda
mu zapalenou svicku a karticku s textem modlitby Viry a Svétla nebo modlitby Chatlese de Foucaulda.
Nektery z pfatel pak doty¢ného pomalu doprovodi zpét k ostatnim, ale na znameni, Ze i nas Zivot prosel
proménou, jej usad{ nikoli na jeho ptivodni misto, ale na misto jiné.

Vse bude probihat ve slavnostni, avSak zarovefl rozjimavé atmosféfe. Tu muzeme navodit
jemnym meditativnim hudebnim podkresem.

Spole¢né se pak pomodlime modlitbu Charlese de Foucaulda nebo modlitbu Viry a Svétla (viz
Priiloha ¢. 12, str...)

Modlitba Charlese de Foucaulda

Otie mj, odevzdavdm se ti.
Ucr se mnon, co sam chees.
Budu 1 vdéten, at’ ulinis cokoll.

Jsem pripraven ke vsemu a prijmu cokoli
Jen kdy se ve mné a ve vsech tvych stvorenich
Splni tva viile.

Po nicen jiném netoustim, miuj Boge.

Do tvyeh rukou svétuji svon dusi.
Davim i ji, mij Boge, s liskon celého svého srde,
nebot’ t¢ miluj.
Vydat se, beg miry se odevzdat tvym rukdm
Je pro mne nexbytnosts, kterou si Zdda liska.
Cinim tak s nekonecnon divéron
Nebot’ jsi mij Otec.

Cas modlitby poté mizeme zakonéit zpévem Aleluja nebo jinym radostnym zpévem.

» A/nebo Modlitba chudého srdce

Jezis nas oslovuje nasim vlastnim jménem. A my odpovidime: "Ano, Jeziss, tady jsem". Takovy
rozhovor je zaroven modlitbou odevzdan{ se. Modlitbou, v niZ se chudy clovék dava s celou svou bidou a
kdy toto své pevné rozhodnuti stvrzuje i postojem svého téla. Cas od ¢asu si toto slivko odevzdanosti,
toto slivko lasky, mizeme pfipomenout.

» Cas slaveni
Hra se jmény:

Sedime v kruhu a jeden ¢i jedna z nés stoji v jeho stfedu. Jeho/jejim cilem je ziskat misto sediciho
v kruhu. Proto vyvola vzdy kfestnim jménem dvé osoby, které si musi vzajemné sva mista vyménit. Tito
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dva tak musi ovSem uéinit co nejrychleji, nebot’ snahou "vyvolavace" je nékteré z pravé uvolnénych mist
obsadit. Ten, kdo si nema prave kam sednout, zistava ve stfedu kruhu.

Tanec:

Jako doprovod si zvolime napév pisné "Jeden s jednim tanci! Dva se dvéma tanci! T1i se trema tanii...
nebo napev zcela jiné vSeobecné znamé a oblibené pisné. Pti prvaim refrénu tanéi jedna dvojice ve stfedu
kruhu sama. Pii sloce tento par vyzve dalsi dva "spolutane¢niky”, aby se k nému pfipojili.... Tanec se tanci
tak dlouho, az se v kruhu ocitnou postupneé vsichni.

14

= Spol&né sdileni stolu
Stal, k némuz dnes spolecné usedneme, nejprve vyzdobime vajicky symbolizujicimi novy Zivot,

dale malymi dekorativnimi hnizdy, ovocem a svicemi. K jidlu pfipravime nékteré z tradi¢nich pokrmi,
kterd se u nas - v nasf zemi - obvykle o Velikonocich pfipravuji.

v NEKOLIK PODNETU PRO CAS MEZI DVEMA
SETKANIMI
Cas vérného pfatelstvi
» Mala skupinka pratel
Ve skupinkach pfatel mizeme tentokrat jesté jednou spolecné prozit Modlitbu chudého srdce.
Rozhodneme-li se pro tuto moznost, na vhodném misté si pfipravime kout pro modlitbu. Vyzdobime jej

néjakou ikonou, Bibli, svici a néjakym pifrodnim prvkem. Poté se potichu usadime do pulkruhu...

Nektera ze skupin pfatel muze spolecné vyrobit velkou holubici. Bude se nam hodit v case
modlitby pfisttho — majového — setkan.

Jina skupina zase mutze pfichystat karticky, na néz vepise vzdy po jednom z ovoci Ducha svatého
(Ga 22 — 23). Karti¢ky co nejkrasnéji ozdobi.

» Muj osobni Zivot

Kazdy den se s radosti znovu pomodlime Modlitbu chudého srdce. Z evangelia si pfecteme
uryvek o VzkifSeni. A mizeme také oteviit svij notysek na strance, na niz jsme si pfi poslednim setkani
vepsali své jméno.

Koordinaé¢ni tym

Nameétem setkani v mésici kvétnu je vyzva k misii. Zamysleme se nad tim, zda nase spolecenstvi
neni v soucasné dobé piili§ pocetné na to, abychom mohli byt skutecné kazdému nablizku, na to, aby se
vsichni vzajemné znali a opravdové milovali. Pokud je tomu skute¢né tak, neméjme strach dat prachod
uvaham, zda nenf na case vdechnout Zivot zcela novému spolecenstvi. Zakladani nového spolecenstvi je
velmi krasné, avsak zaroven obtizné a vyzadujici urcité obéti. A tak pokud se pro tento krok rozhodneme,
spojme se nejprve s rodinami, které maji malé déti. Tyto rodiny jsou stale velmi ¢asto izolovany. Hovofme
o nasem zaméru s mladymi lidmi... Zkratka probud’'me i v ostatnich nadseni pro novy zivot. Duch svaty,
ktery je s nami, nam da potfebna slova, silu a myslenky.

Je vsak také mozné, ze soucasnd mise naseho spolecenstvi uzrala v prib¢hu ¢asu do jiné podoby:

je mozné, ze se naopak citime byt pfilis stafi a Ze se nam nedostiava potfebnych zdroji. At’ tak ¢i tak,
zakladnim poslanim naseho hnutf je rozdavat zivot. A proto nebud'me skli¢eni! Celym svym srdcem se
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muzeme modlit za to, aby i v nasem regionu, ¢i v nasi zemi jednoho dne spatiila svétlo svéta nova
spolecenstvi, a to zejména takova, jez do svého stfedu budou moci pfijmout mladé rodice, jejich malé déti
a pratele. Ptejme se nasich odpovédnych osob, zda jiz existuji v tomto smyslu urcité konkrétni projekty a
povzbuzujme je v jejich usili. Nikdo z nas pfece nepochybuje o sile modlitby! Jak fika Jean Vanier: " I my
musime Jeisi vytvorit prostor k tomu, abychom jej gaslechli ve chvili, kdy nds bude volat jménem a abychom se mn v takové
chvili byli schopni vrhnont do ndruci. Vira a Svétlo je spolecenstvim, kde se s JeziSem vzkeriSenym ucime modlit se a Zit."

Pro majové setkani pfipravme vse, ceho nam bude zapottebi pro vyrobu fresky: velky arch papiru
¢i platno, barvy, plst... Cleny poprosme, aby na setkan{ pfinesli kazdy jeden ¢i dva kousky ovoce, z néhoz
budeme vyrabét salat.

Kvéten

Vira a Svétlo — spoleCenstvi misie, s poslanim

zveéstovat dobrou novinu

Jezis dechl na své ucedniky a fekl jim: "Pfijméte Ducha svatého''.
(20, 19— 23)

= Cas privitani

Tentokrat pfi pfichodu na setkani dostaneme kazdy malou karticku, na niz bude vepsano jedno
z ovoci Ducha svatého. Ten, kdo nas bude vitat, vzdy tekne: ,,g(Krestni jméno), prijal jsi Ducha svatého, od
mynéjska se o tento dar (pokgje, radosti. .. ) dél se svymi bratry

» (as slova

Vmésici kvétnu budeme oslavovat svitek seslini Ducha svatého, ktery sestoupil na
ucedniky a naplinil je novou silou, tzv. sviatek Letnic. Je vsak ugitecné si piipomenont, Ze Duch svaty je
s nami stile, a %e viastné oslavovat bychom jej méli kagdy den. Kdyg Jezis sedél v intimnim spolelenstvi se svymi
ucedniky, poté, co jim umyl noby, obrdtil se na né se slovy:

WMilujete-Ii mne, budete zachovdvat ma prikdzdnt;
a jd posdddm Otce

a on vdm da jiného Primluvce,

aby byl s vami na véky —

- Ducha Pravdy,

kterého svét nemiige prijmont. "

(] 14, 15-16)

Vecer proniho dne po svém vzkiiSent se Jeis uledniksim gjevil. Jig rano tého% dne se ukdazgal Marii Magdalene,
kteron postal ga svymi ,,bratry®; aby jim ogndmila, e $ije, avsak tito ji nenvéili (srov. Mk 16, 11). Pogdéi, kdyF se tedy
Jezis gjevil ucednikdim zavienym v hornim pokojiku, jednoduse jim rekl: ,,Pokoj vam!“a nato jim nkazal rany na svyeh
rukon a jizvu na svém bokn. Asi velice snadno si miigeme predstavit, jakou radosti asi ulednici zaplesali, kdyF Jesise

v v ove

spatrili skutecné $ivého. Ten jim pak rikd znovu:
,Pokoj vim!

Jako mmne posial Otec, tak ji posilam vds.
Po téch slovech na né dechl
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a rekl jim: ,, Prijméte Ducha svatého. "
(] 20, 19-22)

vy

A tak jsou JeZisovi ulednici poslini do svéta, aby Sifili tu dobrou zvést. Jestlige Jegisovym
poslaninm bylo ozndmit dobrou 2vést chudym, zajatym véstovat propusténi a svobodn utiskovanym, stejné poslini nyni
spociva na uclednicich. Podstatou oné zmiriované dobré zvésti je skutelnost, Ze Biih miluje
chudé, nepatrné a trpici. Povolinim jeho ucednikii je odhalit kazdému clovéku pravou BoZf tvirf,
tvaf plnou dobroty, soucitu a lisky. Tito tak (ini tak nejen slovy, nybrg celym svym Zivotem. Ve svété plném
utrpent a vdlek mobon ulednici Jegisiy soucit Jvéstovat jediné a pouze prijmon-li novou silu, kterd jim umognuje délat véc,
které by sami od sebe délat nemobli. Poslanim — jakonsi misit - ucednikdi je prindset ostatnim Kristiiv pokoj, a tedy sdilet
miilujict Jegisovo byti s kagdym a s kagdym 3 nasich spolecenstvi.

Ano, takové je poslini kaZdého spolecenstvi Viry a Svétla: zjevovat JeZisovu dobrotu, soucit
a odpusténi, odkryvat ditleZitost kazdé lidské osoby, a zvldsté téch nejslabsich, jevovat radost plynonci
ge Zivota ve spolecenstvi. K tomu potrebujeme prijmont novon silu a uvérit sloviim, kterd Jezis 1ika kagdémn g nds: ,,Prijmi
Ducha svatého*

» (as sdileni
» Spole¢né

Vratme se nejprve k nékterym pasazim z meditace Jeana Vaniera. VSichni, kdo patfime do
spolecenstvi, jsme povolani, abychom objevili dobrotu, soucit a lasku Jezise Krista. Duch svaty nds posila
na misii.

Pro lepsi dokresleni smyslu této meditace si mizeme povypravét "piibéh o usmévu" (viz Ptiloha
11, str...). Usmév té eny, tak jak jej piibéh popisuje, dnes zname vsichni. Ta Zena se stala jakymsi poslem,
aniz by o tom sama védéla.

A podobné i my dnes mizeme spolecné pfemyslet o poslani Viry a Svétla, a o poslani
spolecenstvi, jehoz jsme ¢leny.

Spole¢né si muzeme nahlas pfecist nasledujici tii véty, pficemz pii kazdé z nich udélame jedno
jednoduché gesto. Uvedené véty nam piipomenou znameni kfize — Boha Otce, Syna a Ducha svatého.

wBoge Otie, mij stvoriteli, ktery jsi nade mnou. Ty mme chranis a zabrmujes svou ldskon.” (Pazi pfitom
pozvedneme smérem vzhuiru — k nebi.)

Boge, Synu, ktery jsi vedle mne. Chodi§ se mmnon, vedes mmne a doprovazis.“ (Paze napneme do tvaru kifze.)

wBoge, Duchn svaty, ty, ktery prebyvds ve mné. Podpornjes mne, ddvds mi odvabn a silu. Posilujes mmne a
obnovnjes.“ (Paze prekfizime na svém srdci.)

Svaty Duch, ktery prebyva v mém srdci, mé chce zahrnout svymi dary a dat mi radost. Podobu
této radosti miizeme vyjadfit na fresce (kterou vytvofime na kusu platna ¢i na velkém archu papiru). Tuto
fresku poté, co ji vytvoiime, polozime na zem ¢i zavésime na zed. Misto fresky mizeme vytvofit i mensi
obrazky ¢i malby.

» Ve skupinach sdileni

- Jak se mohu sam stat zivym obrazem ducha Viry a Svétla?

- Jakou podobu misie si pro tento mésic zvolim ji sim/sama?

- Ktery z darti Ducha svatého bych chtél/-a ziskat a pro¢?

- Jakym zpusobem pfinasim dobrou zvést o tom, ze Bh miluje kazdého clovekar

Kazdy si poté vybereme tfi osoby, které dosud Viru a Svétlo neznaji, abychom jim o ném mohli
poveédét. Kdo to buder Jejich jména si zapiSeme do svych malych notyskt. Stejné tak si do notysku
vlepime karticku s darem Ducha svatého, kterou jsme obdrzeli na zacatku setkani.
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= Cas modlitby

Posadime se do koutu uréeného pro modlitbu. Bude-li to mozné, na strop, nad nase hlavy,
zavésime velikou holubici, kterou jsme si pro tyto ucely pfipravili jiz pfed zacatkem setkani. V opacném
ptipadé ji jednoduse polozime na podlahu.

Poté si zazpivame si néjakou pisen k Duchu svatému.

Muzeme se rovnez pomodlit nasledujici litanii k Duchu svatému:

Fokok

Nebesky Otce, ty, jenz jsi Buh,

Zapal v nds oheri své lsky.

Duchu Hospodiniv, ty, jenz jsi na pocatku svéta utisil vody a ucinil je plodnymi,
Zapal v nds oberi své lsky.

Duchu, z jehoz inspirace hovotili svati Bozi muzové,
Zapal v nds oberi své lisky.

Duchu, jenz vydavas svédectvi o Jezisi Kristu,

Zapal v nds oberi své lisky.

Duchu pravdy, jenz nas vSemu ucis,

Zapal v nds oberi své lsky.

Duchu moudrosti a rozumu,

Zapal v nds oheri své lsky.

Duchu rady a sily,

Zapal v nds oberi své lsky.

Duchu milosti a milosrdenstvi,

Zapal v nds oberi své lsky.

Duchu dobroty a mirnosti,

Zapal v nds oberi své lsky.

Duchu vSech milosti,

Zapal v nds oberi své lsky.

Duchu, jenz na Kirista sestoupil v podobé holubice,
Zapal v nds oberi své lsky.

Duchu, jenz napliujes nase srdce svou dobrotivosti,
Zapal v nds oberi své lsky.

Duchu, jenz ses zjevil nad ucedniky v podobé ohnivych jazyka,
Zapal v nds oberi své lsky.

Duchu, jenz rozdilis kazdému své dary podle své vle,
Zapal v nds oberi své lsky.

Ode vseho zlého osvobod nis.
Ode vseho htichu osvobod nds.
Od kazdého ducha zla osvobod nis.

Beranku Bozi, jenz snimas hiichy svéta, odpust’ ndam Pane.
Beranku BoZi, jenz snimas hiichy svéta, vyshys nds Pane.
Beranku Bozi, jenz snimas hiichy svéta, swiluj se nad nami.

Snazné t& prosime, Pane, pomdhej ndm beg ustani silon svého svatého Ducha. Ké3 svon milosti snimd viny

g nasich srdei a ochranuje nds tak ode vseho lého.
Skrze Jezise Krista, naseho Pana. Amen.
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Fokok

Modlitbu zakonc¢ime zpévem k Duchu svatému.
Nebo si mizeme vybrat text z Epistoly sv. apostola Pavla Galat'anum (5, 22-23) a jednoduchou

litanii s vjctem jednotlivych dart Ducha svatého si vytvofit sami. Napt.: ,,Duchu pokoje, vstup do mého srde.
Duchu lisky, vstup do mého srdee. Duchu radosti, vstup do mého srdee.

» A/nebo Modlitba chudého srdce

Budeme-li se tuto modlitbu modlit pravidelné, postupné nas promeéni, a to témef aniz bychom si
to uvédomili. Objevime tak novy zptsob byti, plynouci z daru sebe sama: postoj lasky, ten, ktery je
postojem JeziSe. Nase sluvko lasky bude tentokrat vroucnéjsi nez obvykle: ,,Pijjd’ Duchu svaty.

= Cas slaveni

Hra: Duch svaty posila nase spolecenstvi na misii.

Vzdy, kdyz ten, kdo hru bude fidit, fekne: "Vedouci #ika" — v souladu s danymi pokyny, napi:
"Pojdte za mnou", spolecenstvi jej musi napodobit. Opomene-li vedouc! - at’ jiz umyslné ¢i nikoli — pfed
tim, nez vyda konkrétni pokyn, zvolat " Vedouci rikd", spolecenstvi zistane nehnute stat. Pfiklady pokynu:

1. Pojd’te za mnou..... : postoupit o jeden krok kupfedu. 2. Milujte se navzijem... : rozpfahnout
paze smérem ke svim sousedim. 3. Stafite se znovu malymi détmi... : sednout si na bobek. 4. Modlete
se...: Sepnout dlané. 5. Pomahejte ubohym... : udélat pohyb, jako bychom vkladali do né¢i dlané kovovou
minci. 6. Nabizejte své ruce ku pomoci... : napnout paze vodorovné pied sebe. 7. Setfeste prach ze svych
nohou... : zatfast postupné obéma nohama... apod.

= Spol&né sdileni stolu

Spole¢né piipravime salat z veskerého ovoce, které jsme si s sebou na setkani pfinesli. Lahudka!

v NEKOLIK PODNETU PRO CAS MEZI DVEMA
SETKANIMI

Cas vérného pfatelstvi
» Mala skupinka pratel

Zamysleme se spolecné nad tim, jak by mohl kazdy z nas nabidnout svij specificky dar, kterym je
obdafem, ke sluzb¢ spolecenstvi.

Mizeme rovnéz jit pozvat na Cervnové setkani spolecenstvi cleny nasf farnosti anebo cleny své
rodiny (bratry a sestry, bratrance, kmotfence apod.).

Na zdkladé namétu, ktery nam poskytne koordinaéni tym, kazda skupinka pfatel pantomimicky
zinscenuje piibéh, ktery pak - pfi pfi§tim setkani - pfedvede ostatnim v pribéhu casu sdileni.

» Muj osobni Zivot
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Kazdy den zacneme anebo naopak zakoncime Modlitbou chudého srdce. Potichu si znovu
pfecteme druh daru, ktery jsme obdrzeli pfi minulém setkani, a vyslovime pfitom slova svaté Terezie:
"V Sechno je milost”. Pomodlime se za tfi osoby, ke kterym pijdeme zvéstovat myslenku Viry a Svétla.

Koordinaé¢ni tym

Jaké plody ptinesl "Den gwéstovdni a sdileni”, ktery jsme organizovali v mésici bfeznu? Neuspotadali-
li jsme jej dosud, vyuzijme casu vyliti Ducha svatého, kterého jsme pfijali o Letnicich a pust'me se do jeho
piipravy nyni. Do prace! At radost ze zvéstovani a z na$i vzajemné solidarity roste! Na piisti setkani
pfichystejme néco velmi jednoduchého pro cas pfivitani: kousek ovoce, trochu vody, kousicek chleba
apod. Chléb pfipravme rovnéz pro ¢as modlitby.

Cetrven

Vira a Svétlo — spoleCenstvi pomahajici nam Zit
nas kazdodenni Zivot
Jezis v kaZdodennosti naseho Zivota

(J21)
» Cas pivitani

Tentokrat Jezi$ preklvapuje své ucedniky a nabizi jim jidlo poté, co prozili narocnou noc plnou
prace. Stejné jako on i my si vzajemné davime najevo radost ze setkani a projevujeme si péci. Cervnové
setkan{ zahajime tak, Zze jeden druhému nabidneme kousek ovoce, kousek peciva nebo sklenicku vody.
Poté si udélame ¢as na to, abychom si vzajemné povédeli, co nového se nam pfihodilo, a vibec, jak prave
prozivame své vsedni dny.

» (as slova

Jedenadyaciti kapitola Janova evangelia vypravi o drubém JegiSové gjeveni jebo pritelim na jednom misté
v Galileji. Ulednici ocedvaji nové vnukenuti Ducha svatého. A protoge privé dost dobre nevéds, co maji délat, vraceji se ke
svému privodninu remesin. Sedm g nich se odhodlalo jit s Petrem lovit ryby. Pracuji celon noc, avsak nenlovi vitbec nic. Kdyg
se bl svitani, ve vzdalenosti asi sta metrii od biehu vidi mnze, jak na né vola: ,,Déti, nemite néco R jidin?“ A oni
odpovidaji ,,Nemdme." Ten muz jim tedy tika: ,Hodte sit’ na pravon stranu lodi, tam ryby najdete. A vskutkn, sit’ je
najednou tak plnd, ge ucednici maji co délat, aby ji viibec ntabli. Onen ulednik, kterého Jezis miloval, okamité pognd, se je
§ nimi Jegts a vika: 1o je Pan!*. Kdyg to slysi Petr, rychle se vrha do vody, aby se s JeziSem setkal. Ostatni mezitin
PrgiZdesi na lodi a tabnon ga sebou sit’ plnou ryb.

Jesis vi, ge ti mugi celon noc tordé pracovali a jsou unaveni, a tak jim s prevelikym taktem a néhou pripravuje
snidani 3 kousku chleba a ryby pecené na $havém ubli. Citime v tom gestn obrommon JegiSovn obledupinost a dobrotu,
§ nimig se 0 Své pritele stard. I nase spolecenstvi json de proto, abychom si vidjemné pomdbali it kazgdodenni Zivot v nasich
rodindch, v nasich domovech i v prci.

Diky tomuto zdizrakn nam Jeis davd pochopit, $e Vira a Svétlo je jebo dilem, $e privodni myslenka naseho
Zivota ve spolecenstvich pochazi od IN§. Jeis to byl, kdo pononk! Marii-Helene a Jeana, aby usporadali proni mezindrodni
pout’ do Lard v roce 1971. A Jesis 1o je, kdo ddvi V'ite a Svétle riist a 5irit se po celém svété. Lo Jesis je u grodu kazgdého
Jednotlivébo 3 nasich spolecenstvi. Ptejme se tedy, jak Ziistat Jeisi vérni a jak byt pogorni k tomm, co si preje pro Virn a
Svétlo jako hnuti a pro kagdé 3 nasich spolecenstvi jednotlive.
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» Cas sdileni
» Spolecné

Vrat'me se nejprve k vybranym pasazim ze shora uvedené meditace Jeana Vaniera. Existuje fada
$kol svatosti; Vira a Svétlo je jednou z nich. Animator c¢asu sdilenf nejprve vysvétli, ze duch Viry a Svétla
postupne pronika nase srdce tak, ze pozvolna ovliviiuje nase kazdodenni chovani. Mnozi lidé fikaji, ze
Vira a Svétlo zménila jejich Zivot. Jsme tedy také my vice nez dfive otevieni tém, kdo ,,rusi* nas pohodlny
zivot? Jsme trpélivejsi tvafl v tvaf nasemu vlastnimu znevyhodnénf? Jsme schopni snadnéji nez difve
pousmat se vécem, které jsme opravdu neocekavali? Jsme vice ekumenict! v mysleni a ve skutcich? Jsme
veérnéjsi, co se tyce pratel? Zvykli jsme st byt druhému nablizku a umét mu opravdové naslouchat? Naucili
jsme se byt spontannéjsi a opravdovejsi v chovani? Projevujeme svymi slovy a svymi ¢iny vice ne¢hy nez
difver Naucili jsme se vice milovat JeziSe? Umime byt vstficnéjsi k lidem hlasicim se k jinému vyznani ¢i
k jiné nabozenské tradici?

Formou pantomimy mizeme zndzornit rizné postoje a zpusoby chovani, a to tak, Zze nejprve
pfedvedeme postoj, ktery jsme zaujimaili, nez jsme poznali Viru a Svétlo, a pak ten, ktery je nam vlastni
nyni. Napf.: ,,Jak jsem se choval/-a v metru ¢i v autobuse dfive, kdyz do mé nékdo stréil.... a nyni, kdy se
na takového ¢loveka umim usmét.” Nebo: ,,Jak jsem se dival/-a na svého kolegu v prici, kdyz mé neustale
rusil svym véénym povidanim... a nyni, kdy s nim mam veéts{ trpélivost.” ,,Co jsem délal/-a diive, kdyz
jsem se unaveny/-a vratil/-a domu... a nyni, kdy se pomodlim.*

» Ve skupinach sdileni

- Zménila mé Vira a Svétlo alespon trochu? Jak?

- Jak ztstat mirny a pokorny srdcem v kazdé chvili svého zivota?

- Umim, stejné jako to umél Jezis, vénovat pozornost drobnym detailim v Zivotech mych pratel?
Jak to délam?

- Prosim Jezise, aby v jednotlivych detailech proménil mé srdce?

Snad bych Jej mohl/-a zaéit prosit, aby mi pomohl zménit se v uréitém konkrétni oblasti mého
zivota. O jakou pujde, si mohu zapsat do svého notysku.

= Cas modlitby

Sedneme si do kruhu. Do jeho stfedu polozime na natazené platno bochnik chleba. Animator

3

vov v

casu modlitby pak pfecte z Janova evangelia (21, 13-14): , Jegis sel, vzal chléh a ddval jim; stené i rybu.”
Uvedenou scénu pak mizeme znazornit i formou zivého obrazu, kdy Jezi§ (kaplan) zehna chléb, lame jej a
dava z néj kazdému kousek.

Poté muze kaplan kratce vysvétlit smysl pozehnani. Pivodne se jednalo o zidovsky zvyk. JeZis
posvetil chléb a ryby, stejné, jako to udélal pfi rozmnozeni chlebt a stejné, jako kdyz posvétil chleba a
vino pii posledni vecefi.

V nasem sekularizovaném svété se pozehnani, ktera znali jesté nasi rodice, velkou mérou vytraceji.
Kdysi nasi predkové cinili nejriznéjsi posvatna gesta, a to nikoli z povércivosti, ale proto, ze Jezi$ byl
pfitomen v jejich kazdodennim Zivoté. Napf. pfed jidlem maminka nejprve nad chlebem tfikrat nozem
udélala kiiz, nez jej zakrojila. Déti, dffve nez sly spat, pfichazivaly za svymi rodici, aby od nich dostaly maly
kiizek na celo. Stejnym znamenim se Zehnalo nemocnym. Na Stiednim Vychodé si napt. dodnes, kdyz
malé dit¢ kasle, maminka oznadi kifzkem sva usta, a v mnoha zemich Jihu se dodnes lidé kiizuji, kdyz
opoustéji dim a chtéji napf. usednout za volant svého auta nebo jit se vykoupat.

Ve Vife a Svétle uchovavame krasny zvyk ucinit znameni kfize a zazpivat si zehnaci modlitbu

difve, nez usedneme ke spolecnému stolu. Ono znameni kfize je totiz ,,znameni JeziSovych pratel,
znameni toho kifze, na némz si pral zemfit, aby nam dal zivot.
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Ten, kdo ¢as modlitby povede, znazorni Jezisuv kifz na sob¢ samém. Jeho myslenky pfitom
budou smétovat k Jezisi. Rekne: ,,Jeis%, myslim na tebe svon hlavon (ruku vztahne smérem k celu). ,Miluji t
svym srdeem. (ruku vlozi na srdee) a ,,Chei pro tebe délat mnobo véci svyma rukama.” (rukou oznaci postupné
jedno a druhé rameno). Totéz potom zopakujeme vSichni spolecné. Poté toto stejné znameni zopakujeme
jesté jednou, se slovy, jez vyjadtuji nasi viru: ,, e jménu Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Ten, kdo ¢as modlitby tentokrat fidi, muze navrhnout, abychom si poté pozehnali také navzajem,
tak, ze udélame jeden druhému kfizek na celo. Toto gesto muzeme doprovodit zpévem z Taizé ,, 1 eni
Sancte Spiritus“nebo ,,[ésus, Jésus”

Nakonec se vsichni spole¢né pomodlime modlitbu Viry a Svétla.

» A/nebo Modlitba chudého srdce

Jezi$ se nam dava s veskerou svou néhou a jemnostl. Svéfujeme se mu a nechavime se jim
posvetit. Nase oteviené dlané jsou pfipraveny od néj vse dostat. Nasim slivkem lasky tentokrat bude:
W Deékuyi, Jegis, miy pritels.

= (Cas slaveni
Hra: vyznam detailu

Na stal rozmistime rizné pfedméty, nacez je zakryjeme Satkem. V okamziku, kdy hru
odstartujeme, na nékolik sekund $atek sejmeme, tak, aby si kazdy mohl pozorné prohlédnout vse, co se na
stole nachazi. Pak opét pfedméty zakryjeme. Kazdy ted nahlas muze fici, co na stole vidél. Ve druhém
kole z ptivodnich pfedmétti jeden nebo dva odebereme pry¢. Ktera z véci zmizela?

Hru mizeme rovnéz riznym zpusobem obménit. Napf. animdtor c¢asu slaveni ndm bude
vypravet, jak dilezité jsou nepatrné detaily v kazdodennim zivoté. Z niceho nic jej prerusi osoba, ktera
vstoupi do mistnosti v neobvyklém ustrojeni: na hlavé ma klobouk, je zvlastnim zpusobem nalicena,
v ruce drz jakysi uzlik apod. Po chvili doty¢ny mistnost zase opusti. Na nds ted je, abychom si na detaily
postavy co nejpfesnéji vzpomenuli.

= Spolené sdileni stolu
Diive, nez usedneme ke spolecnému hodovani, tak, jako vzdycky, si nejprve zazpivime zpév

pozehnani. Pro cervnové setkani si kazda rodina pfipravila sendvice nejraznéjsich druht a o né se nyni
vzajemné podélime.

v NEKOLIK PODNETU PRO CAS MEZI DVEMA
SETKANIMI

Cas vérného piatelstvi
» Mala skupinka pratel
Se skupinkou pfatel si spolecné pfipravime a poté se podélime o jidlo, které obvykle pfipravujeme

u sebe doma. K tomu si pfineseme fotografie vlastni rodiny, mista, kde pracujeme a zptsobu, jak travime
svlj volny cas, abychom si je mohli spolecné prohlédnout. Pokud doma zadné fotky nenajdeme,
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pfineseme si urcity predmeét, jenz néjakym zptsobem pfipomina nasi praci ¢i obecné nas bézny Zivot.
Vyznam dané véci, tedy co pro nas v kazdodennim zivoté znamend, mizeme ostatnim kratce pfibliZit.

» Mij osobni Zivot

Jak se pro nis stalo jiz zvykem, kazdy den se muizeme vratit k Modlitb¢ chudého strdce, tak, jak
jsme se ji modlili pfi poslednim spole¢ném setkani. Chudy je ten, kdo vse ocekava od druhych. A tak i my
tento mesic touzime dostat namisto davani. Piejeme si, aby nim Jezi§ pozehnal. Timto ocekavanim
vyjadfujeme svou pokoru a davéru.

Kazdé rano muzeme vyslovit modlitbu pozehnani nad nékolika lidmi, ktefi to pravé potfebuji
nebo jsou nam obzvlaste blizci. Jejich jména si vepiseme do svého notysku.

Koordinac¢ni tym

Nektera spolecenstvi severni polokoule cervencova setkani nepofadaji, nebot’ velka ¢ast jejich
clenti odjizdi v tuto dobu na letni prazdniny. Musime vsak pamatovat také na ty, kdo se nikam nechystaji a
o to vice tedy pocit'uji svou samotu. Pravé pro ty z nds a kvili nim bychom meli ztstat vérni tradici
naseho meésicniho setkavan{ a i to Cervencové uskutecnit, ackoli se nas na ném sejde moznd méné nez
obvykle. Casto je pravé takové setkani vybornou piilezitosti, jak vzajemné navazat osobné&jsi vztahy.

Prohloubit slova meditace Jeana Vaniera nim pomuze kaplan spolecenstvi nebo jeho vedouci.
Snad bychom se tentokrat mohli vjznamnéji pozastavit nad nasledujici vétou: ,,Pognaji, se jste mymi uledniky,
podle ldsky, kteron madte jedni & drubym.

Pro piisti setkani peclivé pfipravime scénaf pantomimy, ktera bude tvofit soucast casu sdileni.
Pozornost vénujeme zejména tomu, aby skutecné kazdy byl do pantomimy zapojen a aby kazdy mél
moznost dobfe vstfebat Bozi slovo.

Jakym zpusobem pomdhame kazdému z nasich ¢lenti a zejména tém handicapovanym, ktefi tvoii
srdce naseho spolecenstvi, rozvijet se a rust v lasce a pravde? Jak — jako koordinac¢ni tym — miizeme rtst
v této oblasti? Hovoifime s lidmi se znevyhodnénim jako s détmi? Svéfujeme kazdému z nasich clent
dostatecny dil odpovédnosti? Jak mizeme jako koordinaéni tym sdilet zavérecny odstavec meditace Jeana
Vaniera pro mésic cervenec?
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»  Swdectvi:U¢ime se byt s..."

Priblizné pfed dvéma lety jsem se jednoho dne vydal navstivit jednoho z nasich pfatel. Byla to ma
prvai navstéva, a tak jsem veédel, Ze budu mit zaroven pifleZitost poznat jeho byt. Mél bych pfedeslat, ze
jde o pritele, ktery trpi postizenim fyzickym i psychickym, jez mu zustaly jako nasledek nehody, ktera se
mu piihodila vjeho osmnacti letech. Tento muj piitel Zije na zptsob lidi z ulice, snad jen s jedinym
rozdilem, a totiz, ze ma svij byt. Pravé zde vSak doslova kupi odpadky nejrtznéjstho druhu. Jesté nikdy
nikomu nedovolil, aby mu byt uklidil, a je zcela nemozné udélat cokoli, co by mu pomohlo.

Kdyz jsem za nim pfisel poprvé, byl jsem z jeho zplsobu ziti doslova $okovan a také jsem mu to
nevahal fici. Jakmile jsem se z navstévy vratil, bez vahani jsem se pokusil dat dohromady nékolik lidi,
s nimiz bychom pfisli dat byt do pofadku. On se vsak na nasi iniciativu dival, jako bychom pachali néco na
zpusob vetfelct, jako bychom pfisli porusit jeho jisté predem dané hranice.

Vcera jsem tohoto svého piitele Sel navstivit znovu. Zcela prosté jsem se posadil na zem — mezi
jeho odpadky — a povidali jsme si. On mi pfecetl jednu svou basent. A ja jsem pochopil, Ze ma uloha
spociva pravé a pouze v tom, ze mu vénuji svij ¢as, rozpravim s nim, nasloucham mu... prosté tam s nim

sedim a nechci za kazdou cenu néco pro néj délat, jako tehdy, kdyz jsem chtél v jeho byté provést uklid.

Ve chvili, kdy jsem od pfitele odchazel, citil jsem v sob¢ pokoj, a on jej citil také. Pochopit ono
,»byt s...“ je snadné, avsak skutecné tato slova Zit tak snadné zdaleka byt nemusi.

Priloha 13

Hodnoceni Poutniho deniku 2004-2005

(Zaslete prosim na adresu Mezinarodniho sekretariatu hnutf do 10. bfezna 2005)
K vyjadrent svych odpovéds, dotazsi, naméti i svédectvi nevibejte pousit i vice archi.

Nazev spoleCenstvi:

Jméno a pfijmeni vedouciho spoleCenstvi:
Adresa:

Zemé:

Zona:

1. Vyhovoval Poutni denik 2004-2005 Vasim potfebam?

2. Co jste na ném nejvice ocenili?
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Co se Vam na ném zdalo byt méné dobré?

Které z Pfiloh jste pfi svych setkanich skutec¢né vyuZili? (Oznacte cislem.)

Které Ptilohy naopak nevyuZzivate?

Vytvoftilo Vase spolecenstvi malé skupinky pfatel?
Jakym zptsobem jste je sestavili?

Kdo je vede?

Na jaké aktivity se tyto skupinky zejména soustied’uji?

Jaké ovoce malé skupinky ptinasejir

Jak jinak Vase spolecenstvi proziva €as vérného pfatelstvi (mezi dvéma setkanimi)?

Popiste laskavé typické setkani Vaseho spoleCenstvi a — ve svobodé — pfitom oznacte, co na ném
shledavate jako dobré, méné dobré anebo naopak spatné.

Jak byste navrhli piisti Poutni denik vylep§it?
Muzete-li, novému redakénimu tymu Poutniho deniku by velmi pomohlo, kdybyste se s nim podélili o
své naméty ¢i pfipominky pro kazdy z cast setkani zvlast’ a rovnéz kdybyste mu zaslali i své vlastni
napady a inspirace, kterych jste pfi svych setkanich jiz vyuzili.

» Cas pivitani

» Cas slova

» Cas spolecného sdileni

» Cas sdileni ve skupinich

»  Modlitba

» Modlitba chudého srdce

» Cas slaveni

» Malé skupinky pratel

» ,Jak prozivat spiritualitu Viry a Svétla ve vSedni den

» Koordinacnf tym
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