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Úvod

Letos se budeme společně zamýšlet nad Janovým evangeliem. Přesněji řečeno začneme se postupně zabývat určitou jeho částí; jeho četbu společně dokončíme v následujícím roce. 

Janovo evangelium se od ostatních tří evangelií odlišuje. Zatímco jiná tři evangelia sdělují Ježíšovo poselství a vyprávějí o jeho životě a skutcích, jeho smrti a zmrtvýchvstání zejména skrze podobenství, evangelium podle Jana je především katechezí dávající nám postupně proniknout přímo k Ježíšovu tajemství. Katechezí, jejímž smyslem je probudit v nás důvěru a stále dokonalejší Ježíšovo poznání a pochopení, tak, abychom se mohli stát jeho přáteli. Janovo evangelium nás přichází poučit, jak s Ježíšem žít dnes. 

Doba, kdy bylo evangelium podle Jana sepsáno, poté, co po dlouhá léta přetrvávalo v podobě kázání, bývá datována kolem roku 95. Podepsal jej „učedník, kterého Ježíš miloval“.

Origenes, jeden z jeho prvních komentátorů (narodil se r. 184), tvrdí, že ten, kdo Janovo evangelium skutečně touží proniknout a pochopit, sám nejprve musí spočinout na Ježíšově srdci a Marii přijmout jako matku, stejně jako to učinil onen milovaný učedník. Předlouhá tradice potvrzuje, že tímto milovaným učedníkem byl apoštol Jan.

A někdejší jeruzalémský starosta André Chouraqui ve svém úvodu k Janovu evangeliu píše: „Kniha takového druhu jako je čtvrté evangelium působí, jako by vyzařovala ze samé hlubiny ticha, z té, kde se Slovo zjevuje jako živoucí slovo, „logos“. A proto jedině skrze tichou kontemplaci také lze Janovo evangelium číst a chápat, komentovat je a případně překládat.“

Jean Vanier 

Poděkování za Poutní deník




Jak jen poděkovat za tento dar - nový Poutní deník, který dnes držíte v rukou! Neboť jako vždy i tentokrát je výsledkem dlouhé práce celých týmů, práce konané uprostřed spousty obtíží, nečekaných překážek, ale též s nezměrnou láskou.

Jen si představte celé to dílo:


Nejprve je zapotřebí vybrat jedno jediné téma ze všech, která navrhuje mezinárodní rada. Potom Jean Vanier píše úvodní slovo a slůvka, která budou každý jednotlivý měsíc dávat určitý charakter našim setkáním. 


Poté se pouští do práce několik týmů, které o to byly předem požádány, aby navrhly aktivity, které spolu budeme moci na setkáních provádět. Zde bych velmi ráda a specielně poděkovala zejména členům Víry a světla v severní Anglii, Wallesu a Skotsku, neboť právě oni jsou to, kdo pracovali obzvlášť působivě a s velkým nasazením. Velký dík patří rovněž Hughu Ellwoodovi z Anglie, autoru ilustrací, které nám budou pomáhat přibližovat se Ježíši. 

Pak přichází chvíle, kdy další malý tým znovu celý text pročítá, doplňuje, sjednocuje a snaží se zachytit vše, co je ještě třeba vylepšit.

A nakonec je tu etapa zhotovování překladů do tří oficiálních jazyků (francouzštiny, angličtiny a španělštiny) a rozesílání textů, a to přednostně do 35 zemí, které nehovoří ani jedním z těchto tří hlavních jazyků, aby ty mohly včas najít zase své překladatele.

Klíčovou snahou a zároveň tím, co v každé z těchto etap všechny, kdo se na této brožuře podílejí, spojuje a vzájemně podporuje, je snaha zachovat jí takového ducha a srdce, které by byly skutečně obráceny k vám, 1450 společenstvím, jimž je tato brožurka určena. Je malá, avšak nesmírně cenná. Právě tato brožurka je totiž oním prvkem, který propojuje všechna společenství světa. Právě ona je také nástrojem, díky němuž naše setkání nejsou jen okamžiky sebevíc příjemného a radostného setkání, ale také a především okamžiky vzájemného obohacování v rovině přátelství, modlitby, oslavy a svátku. Časem, v němž nacházíme pokrm, z nějž můžeme poté měsíc žít. Časem, v němž jsme každý, každý podle svých darů, zváni k růstu v lásce. 

Ode dneška je tento Deník, se vším svým bohatstvím, svými omezeními či nedostatky, Váš. A stane se tím, co z něj Vy sami uděláte. 

Ano, poděkujme za tento Poutní deník. Ať všem členům Víry a světla pomůže stát se  především milovanými učedníky, kteří spočívají na srdci Ježíše Krista.

Marie-Hélène Mathieu

Vzkaz tvůrců

Jsme tým skládající se z členů Víry a světla v severní Anglii, Walesu a Skotsku. Když jsme se dozvěděli, že právě nám bude svěřen úkol vymyslet sérii aktivit pro Poutní deník 2002-2003, byli jsme tím skutečně potěšeni. Snažili jsme se po celou dobu přistupovat k němu s citlivostí a se zřetelem k rozmanitosti, která naši rodinu, rozšířenou do všech koutů světa, charakterizuje. Je jistě patrné, že jsme přitom někdy vycházeli jen z předpokladů, neboť neznáme realitu všech společenství ve všech ostatních zemích, za což se také předem omlouváme.  

Mnoho myšlenek a modliteb v Deníku obsažených je keltského původu. Keltská spiritualita je inspirována Božím slovem vstupujícím do zkušenosti člověka a do prostředí, které jej obklopuje.  Proto ji i my sami považujeme za velký dar. 

Smyslem Poutního deníku je nabídnout určitou cestu, jak prohloubit naše uvažování o evangeliu. Tato knížečka chce být jakýmsi odrazovým můstkem, podnětem k tomu, abyste rozvinuli své vlastní nápady, úvahy, svou vlastní tvořivost. Nechce a nemá být směrnicí, již je nutné absolutně a ve všech ohledech v rámci setkání následovat. 

Jak sami poznáte, z příslušného úryvku evangelia a textu, který vždy setkání uvozuje, vyplývá často několik možností a způsobů, jak setkání pojmout. To zůstává na koordinačních týmech, které ostatně samy nejlépe znají situaci ve společenstvích, která jsou jim svěřena, znají své země s jejich tradicemi i s jejich potřebami.  

· Čas sdílení a modlitby

Návrhy, které se týkají času sdílení a modlitby, se snaží být velice jednoduché a praktické; jejich záměrem je poskytnout konkrétní otázky úzce se dotýkající života. Mysleli jsme v nich především na ty, kdo zůstávají v srdci našich společenství, tedy na lidi s mentálním hendikepem. 

Lze říci, že mentálně hendikepovaní lidé jsou často nadáni spiritualitou, která se velmi podobá spiritualitě Keltů, alespoň v tom smyslu, že jejich zkušenost s Bohem a způsob, jakým tuto zkušenost vyjadřují, se u nich odráží zejména v praktickém životě. Hendikep v oblasti jejich intelektu jim znemožňuje chápat evangelium v jakékoli formě abstraktní či jinak rozumově zpracované interpretace. Zato jsou více než kdokoli z ostatních obdařeni zvláštní schopností velmi prostým a přímým způsobem zachytit a spojit se se srdcem druhého, a tedy i se srdcem Ježíšovým. Právě tím jsou pro nás darem. 

Velkým darem Víry a světla je skutečnost, že zde můžeme sdílet Boha přítomného uprostřed nás, a to aniž bychom přitom činili rozdíly mezi těmi, kdo trpí určitým nedostatkem a těmi ostatními. Každý z nás je povoláván jako jedinečná osobnost a všechny společně nás spojuje jediná víra. 

· Hudba a zpěvy


Nemáme pro vás žádné konkrétní návrhy týkající se zpívání. Předpokládáme totiž, že každá kultura a každá kulturní tradice má hudební vyjádření, které je právě jí vlastní. 


Hudba může napomoci vytvářet ovzduší modlitby. Vhodné k tomu mohou být jak klasické tak folklórní nahrávky. Při konkrétním setkání je však dobré vždy hudební úryvek předem vybrat, abychom si byli jisti, že máme připravenu melodii opravdu vhodnou a navíc dostatečně dlouhou. Je dobré rovněž předem přichystat určité zpěvy, nejlépe takové, které se vícekrát opakují - jako refrén. Dosáhneme tak toho, že i když píseň bude možná pro někoho nová, každý se ji bude moci rychle naučit aniž by se musel zároveň soustředit na náročná slova, což mnohé z nás často odrazuje. 

· Symboly a rituály

Složité a příliš bohaté vyjadřování často naši pozornost spíše rozptyluje. Nezapomínejme proto, že v naší vzájemné komunikaci nám pomáhá celkem pět smyslů! Pokusme se zamyslet, jak lze všechny tyto smysly zapojit, vždyť prostřednictvím všech se můžeme ujišťovat, že se nikdo z nás necítí sám a odstrčený. 

Používejme také symboly, které mohou vyjádřit ústřední poselství. Navrhli jsme vám jich několik, ale ani vy sami se nezdráhejte vynalézat další, zejména takové, které budou ještě lépe odpovídat kultuře vašeho kraje. Symbol pomáhá vyjádřit souvislost mezi lidskou zkušeností a zkušeností s Božím tajemstvím či s Ježíšovým učením obsaženým v evangeliu. 

Nemějme strach ani z ticha; je důležité k tomu, abychom slyšené slovo přijali do svého srdce. 

Také určité rituály jsou pro naše setkání důležité; dodávají nám totiž pocit bezpečí. Lidem, kteří trpí určitým nedostatkem v oblasti intelektu, usnadňují předvídat a chápat to, co se má dít. Neostýchejme se proto určitá stejná gesta během setkání (eventuelně z jednoho setkání na druhé) opakovat. Takovým malým rituálem můžeme učinit např. čas přípravy na modlitbu, např. tím, že vždy předem na určitém místě rozložíme kus pokrývky, zapálíme svíčku, umístíme květiny, zapneme hudbu apod. Všechno toto, tato nonverbální komunikace může přítomným napomoci uvědomit si, že teď bude vhodné zůstat v pokoji a připravit tak svou mysl pro Boží přítomnost. 

Doufáme, že vaše společenství v tomto Poutním deníku nalezne alespoň jedinou myšlenku, která ji bude moci na setkání během roku inspirovat. Pokud se vám některé nápady zdají být příliš odtažité atmosféře vašeho společenství, nijak se neznepokojujte! Následujte evangelium, neboť ono je konečně tím, co spojuje rodinu Víry a světla po celém světě. Až budete vybírat aktivity pro jednotlivé měsíce, myšlenky, které pro vás mají být podstatné a nad kterými budete dále chtít přemýšlet a uprostřed svých společenství je podle svých představ prohlubovat, vězte, že v tom máte úplnou volnost. 

Dobrou cestu!

Jane Robinson a celý autorský tým

Poutní deník ve Vašich rukou

(Několik malých rad a připomínek)

1. Svůj Poutní deník by měl mít každý člen koordinačního týmu, ale i ostatní členové společenství, pokud to považují za důležité. Někteří se k aktivitám, které spolu podnikáme během setkání, rádi vracejí i sami, v klidu domova. Během samotného setkání by však naopak z Deníku měl čerpat pouze vedoucí společenství a maximálně dva nebo tři další členové koordinačního týmu.

2. Nezdráhejte se čas Slova, jeho interpretaci, přizpůsobit svým potřebám – potřebám členů vašeho společenství. Při četbě meditace J. Vaniera vybírejte ty úryvky, které sami považujete za obzvlášť důležité, anebo ještě lépe toto úvodní slovo poté, co ji sami vstřebáte, společenství převyprávějte vlastními slovy. Pokud snad ti nejslabší z vás nebudou moci tuto úvahu pochopit svým intelektem, to podstatné zachytí z vaší řeči a skrze vaši víru. 

3. Věnujte dostatečný prostor skupinkám sdílení, v nichž se setkává pět až osm členů, z nichž jeden je pokud možno zároveň členem koordinačního týmu. Pro mnohé je tato skupinka jediným místem, kde se mohou vyjádřit skutečně svobodně. Ve skupince sdílení spolu diskutujeme nad předem navrženými otázkami. Předtím, než k nim přikročíte, se však všichni vzájemně představte jménem a každý krátce povězte, jakou radost či bolest jste v uplynulém měsíci prožili. 

4. Děkujeme všem vám, kdo jste nám v minulém roce odeslali své Hodnocení Poutního deníku. Předem děkujeme i vám, kdo nám toto hodnocení včas zašlete letos, tak, abychom se vašimi připomínkami a náměty mohli co možná nejvíc inspirovat. 

Září


Bůh v naší vlastní historii.

[image: image1.jpg]



· Přivítání

Tento čas je při každém setkání velmi podstatný a je důležité, aby byl vždy dobře připraven. Měl by se odehrávat v otevřené a srdečné atmosféře. Každý, kdo na setkání zavítá, by měl pocítit, že je tu skutečně očekáván a vítán – se vším, co právě prožívá, se všemi svými radostmi i strastmi. Příchodu a přivítání vyhradíme čtvrthodinu; poté ještě, abychom posečkali na poslední opozdilce, si můžeme zahrát nějakou jednoduchou hru nebo si zazpívat pár oblíbených písniček, a pak se už - všichni společně – můžeme dělit o všechno to, co nového a důležitého se od posledního setkání stalo. 

· Slovo


Kaplan, vedoucí společenství nebo člen koordinačního týmu pak, hned v úvodu setkání, nabídne společenství meditaci Jeana Vaniera. Může ji převyprávět, zčásti ji přečíst, může ji dokonce uchopit zcela po svém, bude-li to považovat za vhodnější k tomu, aby společenství slyšené Slovo lépe přijalo. 

***

***


Evangelium podle Jana, podobně jako je tomu u zbývajících tří evangelií, nám vypráví Ježíšův příběh. Příběh neskutečné lásky. Příběh o Bohu, který na sebe vzal lidskou podobu a stal se jedním z nás – stal se tělem, proto, aby nám mohl sdělit, kým je a jaký je život v něm, a také nám mohl nabídnout určitý způsob života. Bůh nás tolik miloval, že přišel, aby nám řekl, jak máme žít – tak, abychom byli šťastni, abychom měli radost a pokoj, abychom dokázali vystoupit ze svého strachu a sobectví.   


Janovo evangelium však nabízí ještě něco víc než „jen“ svědectví o Ježíšově životě. Ano, dává nám poznat, jak Ježíš žil, jak byl zavržen, odsouzen k smrti a jak byl z mrtvých vzkříšen, zároveň je z něj však zvláštním způsobem patrné, jak je každý z nás povoláván k životu. Jde o evangelium lásky, napsané koncem prvního století „milovaným učedníkem“. Origenes, teolog žijící ve třetím století, říká, že chceme-li toto evangelium dobře pochopit, musíme, stejně jako onen milovaný učedník, spočinout na Ježíšově srdci a Marii přijmout jako matku. 


Bible vypráví, jak Bůh jedná v lidských dějinách i v našich osobních životech. Nejprve líčí původ lidství, poté hovoří o těch, kdo předešli židovský lid, pak připomíná Abrahama a líčí celou dlouhou historii židovského národa až k příchodu Ježíše Krista, který se jedné židovské rodině narodí v Betlémě. A evangelia nás seznamují s tím, jak Ježíš přichází a co zde koná. 

Dějiny jsou důležité. Stejně jak je důležitý životní příběh každého z nás. A to je důvod, proč se dnes společně budeme věnovat právě jim. Budeme si povídat, jak Bůh přichází a jak jedná v našich životech, o tom, jak ochraňuje naše společenství a jak společně ve Víře a světle rosteme. Je přece tak životodárné odkrývat a ujišťovat se, že Bůh zcela skutečně  a plně přebývá uprostřed svého stvoření, ale že stejně skutečně a plně je přítomný i v našich životech, v jejich nitru, že povolává a vede každého z nás. 

***

· Sdílení

· Společně

· Přineste si na setkání každý nějakou starší fotografii (z doby svého dětství, dospívání, svatební či pořízenou při jiné významné události). Fotografie na setkání posbírejte dohromady. 

· Dávejte si postupně navzájem hádat, kdo je kdo.

· Využijte fotografie k tomu, aby každý z vás mohl podle nich povyprávět nějaký příběh ze svého života. 
· Vyrobte společně z papíru nebo kartonu obrazy „velkých hliněných kamenů“ (jeden pro každého). Budete je potřebovat při několika dalších setkáních.

· Každý ve společenství dostane svůj kámen a na něj napíše nebo nakreslí jména lidí nebo místa, kteří či která jsou pro něj v životě důležití/-á. 

· Ve skupinkách sdílení

· Buď ve dvojicích nebo v malých skupinkách si vzájemně povězte, jaká cesta vás přivedla do Víry a světla.
· Jak vás Víra a světlo proměnilo?

· Kteří lidé a jaká místa vám pomohla rozpoznat, jakým způsobem Bůh ve vašem životě jedná?

· Modlitba

„Jsme voláni, 

abychom spolu pluli po řece Života.“

„Jsme voláni, 

abychom spolu kráčeli po cestě Života.“

Ještě před samotným průběhem modlitby - ať už v sedě či vestoje - utvořte kruh. Do jeho středu postavte velkou svíci anebo lodičku Víry a světla. (Ponechte přitom kolem nich dostatek místa.)


Předem přichystejte košík malých svíček – jedné pro každého. 


Než se lidé shromáždí, zpívejte nebo pusťte nějakou jemnou melodii;

a poté, za pomoci „hliněných kamenů“, které jste před chvílí vyráběli, utvořte cestu života a víry; tato cesta povede ke svíci nebo k loďce. 

Pak každý nejprve zapálí svou malou svíčku. Postupně ji budeme každý odkládat na jeden z kamenů a budeme přitom děkovat za lidi, místa či události, které nám Bůh dal jako svůj dar. Modlitbu můžeme každý vyslovit nahlas, můžeme ji ale vyjádřit i chvílí ticha.


Požehnejme navzájem svým cestám: uchopíme obě ruce svého souseda. Podržíme je ve svých, přičemž se krátce pomodlíme. Poté poprosíme souseda, aby se stejně i on pomodlil za nás. 


Můžeme se modlit toto požehnání starých Keltů:

„Ať Bůh otevře Tvou cestu

a ochrání Tvůj krok.

Ať Ti na každé Tvé pouti dává světlo.

A kéž pokaždé se můžeš ukrýt v jeho dlaních.“
Nebo,

pokud je vám bližší, můžete prožít Modlitbu ubohého (viz Příloha 1). Zůstáváte při ní v klidu, tělo máte uvolněné, záda rovná, ruce ponecháte otevřeny. V duchu si představujete ikonu zobrazující Ježíše, kterak na vás s něhou pohlíží. Necháte jej; i vy se díváte na něj; a během této vzájemné přítomnosti se snažíte otevřít Ježíši své srdce. Neustále přitom směrem k němu opakujete nějaký láskou naplněný verš (např. „Ježíši, příteli“); v této poloze, v jeho blízkosti, setrváte asi deset minut nebo i více.

Bude moc pěkné, budete-li moci Modlitbu ubohého prožít každý den. 

· Slavení


Jednomu z vás zavážete oči. Někoho dalšího požádáte, aby zavolal nahlas něco krátkého. Ten, kdo má oči zavázané, by měl uhodnout jméno toho, kdo volá. Pokud se mu to podaří, znamená to, že dotyčného dobře zná. Hru můžete i několikrát opakovat. 

· Několik podnětů pro příští setkání

Č a s  v ě r n é h o  p ř á t e l s t v í

Malá skupinka přátel (viz Příloha 4)

Když se vaše skupinka sejde, 

· hledejte způsoby, jak můžete jeden druhého vzájemně ještě lépe poznat;

· zkuste přitom být vynalézaví a snažte se jeden druhému přizpůsobit;

· zkuste vytvořit dvojice a v těchto dvojicích se alespoň jednou do příštího setkání sejít a povyprávět si, co právě prožíváte.

Můj osobní život

Udělejte si každý den čas na to, abyste Bohu poděkovali za člověka, který vám toho dne nejvíce pomohl.

Nebo,

do malého deníčku, který si specielně tento měsíc povedete, si vždy  zaznamenejte pár slov týkajících se předešlého dne. Lépe si tak uvědomíte, že se nacházíte na cestě a pocítíte, že i váš život je příběhem, svou vlastní historií. 

K o o r d i n a č n í  t ý m

Neopomeňte věnovat dostatek času společné reflexi o tom, jakou roli hraje a za koho a za co má koordinační tým odpovědnost. Znovu se vraťte k příloze „Několik poznámek ke koordinačnímu týmu“ z Poutního deníku 2001-2002. 

Otázku o odpovědnosti a roli týmu budete prohlubovat během celého roku; můžete si za tím účelem předem stanovit určité body, které pomohou vytyčit vašemu uvažování směr. 

Říjen 





                    Stvoření (J 1, 1-13)
Jak překrásná jsou Tvá díla!
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· Přivítání

· Slovo

„Na počátku bylo Slovo,

to slovo bylo u Boha,

to slovo bylo Bůh.

To bylo na počátku u Boha.

Všechno povstalo skrze ně

a bez něho nepovstalo nic, co jest.“

(J 1, 1-3)


Janovo evangelium začíná takto, kontemplací Boha, který byl na počátku všeho. Začíná podobně jako první kniha Bible, Geneze: „Na počátku stvořil Bůh nebe a zemi“.  Je to kniha, která nám symbolickou řečí vypráví o stvoření, které se  završuje stvořením muže a ženy: „Bůh stvořil člověka, aby byl jeho obrazem, stvořil ho, aby byl obrazem Božím, jako muže a ženu je stvořil.“ (Gn 1, 27) 

Svatý Jan nám tak chce, dříve, než se ponoří do líčení Ježíšova života, znovu připomenout, že to bylo Slovo, jež na počátku spolu s Bohem a ve spojení s ním vše stvořilo. Bůh je v přírodě a v celém vesmíru
přítomný. Je v nich skrytý, ony jej však zároveň odhalují. 


Stačí, abychom se zamysleli, jak úžasné Boží dílo je. Abychom pohlédli na ohromný vesmír, pokusili se spočítat jeho hvězdy, abychom se podívali na třpytící se slunce, které dává světlo a hřeje nás. Jak převelice slunce milujeme! A měsíc, který na noční obloze svítí, pak se na chvíli schová, aby se po chvilce opět rozjasnil.

A co jen je rozmanitých druhů zvířat, ptáků a ryb. A těch květin a jiných rostlin, těch rozmanitých druhů zeleniny. A konečně pohleďme na lidi - na muže, na ženy a na děti. To vše žije. A vše živé předává život dál. Pozorujme jen obilí. Každý klas dává zrna. Když tato zrna zasadíme, mohou z nich vyrůst opět nové klasy, a v nich spousta nových zrn. Semínko, dostává-li živiny, klíčí, roste a sílí, aby svůj život nakonec předalo opět novým semínkům. V každém semínku je tak přítomno cosi věčného, co činí věčným i sám život. Každá muška dává život dalším muškám a ty jej předávají zase dál. A jak krásní jsme všichni my, lidé, každý jeden od druhého tolik odlišný a každý tolik jedinečný. 


A Bůh viděl, že to všechno bylo dobré a krásné. Náš vesmír se všemi svými živými tvory je skutečně velice krásný, dobrý a velký. Byl stvořen s obrovskou inteligencí a láskou. A proto dnes děkujme za naši zemi, která nás jako matka živí. Děkujme za krásu vesmíru, který je odrazem Boží slávy. Děkujme za dar, kterým je každý z nás, děkujme za to, že máme život. A děkujme též za všechny, kdož usilují, aby země, na níž žijeme, byla místem ještě krásnějším, obyvatelnějším a lidštějším. Součástí stvoření jsou velcí i malí, každý je však důležitý a každý má svůj zvláštní dar, který může předat dál. A každý z nás je povolán, aby pomáhal vytvářet společenství Víry a světla. 

***

· Sdílení

· Společně

· Vyhledejte obrázky či fotografie, na nichž byste mohli doložit krásu a rozmanitost stvoření. Vyberte také taková slova, zvuky nebo hudbu. 

· Poté na zvláštní podložku rozprostřete předměty a rostliny, které charakterizují přírodu ve vaší zemi. 

· Postupně každého vyzvěte, aby se s vystavenými předměty seznámil. Každý je může jeden po druhém uchopit do rukou, osahat si je a přitom se soustředit na jejich tvar, velikost a strukturu.

· Poté si každý můžete vybrat nějaký jeden „svůj“ předmět – ten, který vám bude nejbližší. Ve dvojicích pak můžete společně uvažovat nad tím, co vám „vaše“ předměty připomínají, či jaké pocity nebo vzpomínky ve vás vyvolávají? 

· Ztvárněte formou pantomimy událost stvoření (můžete přitom použít vyprávění o stvoření z knihy Geneze); pantomimu můžete doprovodit vhodnou melodií.

· Ve skupinkách sdílení

· Na setkání jste si tentokrát přinesli vaše vlastní fotografie či fotografie lidí z různých zemí světa. Vytvořte z nich ve skupinkách koláže. Znovu se přitom vraťte k myšlence o rozmanitosti a bohatosti darů stvoření. 
· Modlitba

Nejprve za pomoci vámi vytvořených koláží a krásných přírodnin vytvořte hezký prostor kolem sebe.

Z hliněných kamenů (které jste vyráběli předchozí měsíc) utvořte cestu, která k tomuto ohraničenému prostoru povede; může přitom hrát nějaká reprodukovaná hudba.

Vyzvěte postupně každého ve společenství, aby předmět, který si pro sebe vybrali, položili na jeden z hliněných kamenů. 

Nabídněte společenství, že spolu vytvoříte „koláž pomocí slov“, a to tak, že každý vysloví nahlas název předmětu či věci, kterou ve stvoření nejvíce miluje. 

Vedoucí společenství nebo jeho kaplan pak připomene, že stejným způsobem Bůh stvořil každou lidskou osobu. 

Vyzvěte pak, aby každý uchopil ruce svého souseda a nahlas k němu vyslovil: „(Oslovení), jsi stvořen Bohem k jeho obrazu.“
· Požehnání:

Měj pokoj – hluboký, čistý, bělostný jak luna.

Měj pokoj – hluboký, čistý, zelený jak tráva.

Měj pokoj – hluboký, čistý, zářící jak rosa.

Měj pokoj – hluboký, čistý, modrý jako nebe.

Měj pokoj - hluboký pokoj vln, které se valí.

Měj pokoj - hluboký pokoj větru, který šumí.

Měj pokoj - hluboký a klidný pokoj země.

Měj pokoj - hluboký pokoj třpytících se hvězd.

Měj pokoj - hluboký pokoj  Syna Pokoje.

Nebo,

budou-li k tomu vhodné podmínky, můžete se, stejně jako minule, společně ztišit v Modlitbě ubohého (viz Příloha 1); o jejím způsobu prožívání jsme hovořili posledně. Budete-li se ji modlit, soustřeďte se zejména na zvuky, které vás obklopují a naslouchejte jim. A pak, jako minule, při ní opakujte určité slovo naplněné láskou (např. „Děkuji“). Všechny zvuky, které vnímáme, vysílá Boží stvoření. Ve stavu prostého naslouchání opět setrvejme alespoň deset minut. 

Budeme-li stejnou modlitbu opakovat každý den, objevíme nový způsob bytí. 

· Slavení

Při slavení si můžete zahrát následující hru: každý dostane jméno nějakého zvířete. (Každé zvíře mezi vámi musí být zastoupeno alespoň dvakrát). Každý bude vydávat zvuky „svého“ zvířete, přičemž se pohybuje a hledá ty, kteří představují stejné zvíře, jako je sám. Nakonec tak např. všichni beránci budou shromážděni na jednom místě. 

· Několik podnětů pro příští setkání

Č a s  v ě r n é h o  p ř á t e l s t v í

Malá skupinka přátel

Vezměte několik semínek nebo hlíz, které jsou k tomu v tomto ročním období vhodné a zasaďte je. Pečujte o ně a sledujte, jak během celého roku rostou. Nebo, pokud to čas dovolí, vyjděte si jedno odpoledne do přírody. Buďte skutečnými přáteli!

Můj osobní život

Pokuste se každý den radovat z darů stvoření. V těch krajích, kde netrpíte nedostatkem, dbejte na to, abyste ničím neplýtvali a modlete se za ty, kterým základní potraviny chybějí anebo za ty, kdo marně čekají na déšť. 

Nebo,

Udělejte si každý den čas na to, abyste něco nového vytvořili; věnujte se nějaké kreativní aktivitě, např. pletení, uspořádejte album fotek nebo si vymyslete něco úplně jiného, co děláte rádi: ozdobte jídelní stůl, naaranžujte kytici zahradních květin, složte krátkou báseň nebo namalujte obrázek do písku. Vše to je s-tvoření. 

K o o r d i n a č n í   t ý m 

Společně s několika dalšími členy společenství můžete, ať už v tomto měsíci nebo i v jiném okamžiku roku, který budete vy sami považovat za k tomu příhodnější, prožít malé cvičení popsané v Příloze 2 („Prohlubování našeho způsobu života ve společenstvích Víry a světla“). 

Pro příští setkání si přichystejte materiál a vše potřebné k výrobě plakátů a adventních kalendářů. 

Listopad 








        (J 1, 19 – 36)
Jan Křtitel. Jak Ježíše zvěstovat? 
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Přivítání

· Slovo

Evangelista Jan představuje v Prologu svého evangelia Jana Křtitele takto:

Od Boha byl poslán člověk,

jménem Jan.

Ten přišel proto,

aby vydal svědectví o tom světle,

aby všichni uvěřili skrze něho.

Jan sám nebyl tím světlem,

ale přišel, aby o tom světle vydal svědectví.“

(J 1, 6-8)

Hle, podivuhodný Jan Křtitel, Ježíšův svědek. Ten, který Ježíše hlásá svým svědectvím. Ten, který k němu obrací naše oči. Který, když Ježíše spatřuje, jak k němu přichází, říká: „Hle, beránek Boží, který snímá hřích světa. To je ten, o němž jsem řekl: Za mnou přichází někdo větší, neboť byl dříve než já.“ (J 1, 29-30)

Jana charakterizuje pokora, chudoba a průzračnost. Ví, že sám není nic, cítí se nehoden byť jen zavázat Ježíšovi řemínek u jeho obuvi (J 1, 27) a nehodlá na sebe poutat pozornost. Říká, že je jen Ženichův přítel, který se upřímně raduje, když slyší jeho hlas. „On musí růst, já však se menšit.“ říká o něm. (J 3, 29-30) 

Pakliže Jan Křtitel může být svědkem Ježíše Krista, je to proto, že viděl, jak na Ježíše ve chvíli jeho křtu sestupuje holubice. Neboť ten, který poslal Jana Křtitele, mu také řekl: „Na koho spatříš sestupovat Ducha a zůstávat na něm, to je ten, který křtí Duchem svatým.“ A Jan Křtitel dodává: „Já jsem to viděl a dosvědčuji, že toto je Syn Boží.“ (J 1, 33-34)

Zvláštní úlohou Jana Křtitele je připravit lidská srdce na Ježíšův příchod a tuto svou roli vymezuje slovy proroka Izaiáše: „Jsem hlas volajícího na poušti: Urovnejte cestu Páně.“ (J 1, 23).

Všichni budeme za krátký čas prožívat Advent. Stejně jako Jan Křtitel i my budeme připravovat slavnost Ježíšova příchodu, příchodu Slova, které se stalo tělem. Zkusme si připomenout, kým Jan Křtitel byl: svědek, jenž Ježíše zvěstuje a jenž připravuje lidská srdce, aby jej mohla přijmout.  

Jak můžeme sami dosvědčit a oznámit, že nám Ježíš skutečně přišel předat dobrou zprávu? Víme, že všichni, kdo žijí na Zemi, muži, ženy i děti, jsou Bohem milováni. A že všichni jsou povoláni k tomu, aby Jej poznali a aby se milovali navzájem. Víme, viděli jsme to a můžeme dosvědčit, že lidé s hendikepem jsou důležití a krásní. Můžeme dosvědčit, že si Bůh vybírá slabé a bláznivé, aby zmátl „moudré“ a mocné tohoto světa. Tím, jak ve společenství prožíváme slova obsažená v Chartě našeho hnutí, můžeme doložit, co Ježíš učinil v každém z nás i ve Víře a světle jako celku. Jak tedy prožíváme a reálně dosvědčujeme tuto dobrou zvěst? 

A jak můžeme svá srdce připravit k přivítání Ježíše, který nás přišel osvobodit od sobectví a přivést k odpuštění a větší lásce?

***

· Sdílení

· Společně

· Rozestavme „kameny z hlíny“ do tvaru křivolaké cestičky.

· Pokusme se ztvárnit příběh Jana Křtitele (J 1, 23) jako pantomimu.

· Pak symbolicky „vyrovnejme cestu“ - urovnejme stezku, kterou jsme prve postavili.

· Jan přináší džbán s vodou a vylévá ji do nádoby, kterou jsme k tomu předem připravili. 

· Nakonec Jan každého z nás křtí. Pronáší přitom tato slova: „(Oslovení), připrav se na příchod Spasitele.“

· Ve skupinkách sdílení

· V malých skupinkách spolu přemýšlejme, jak je každý z nás Ježíši svědkem. 

· Zkusme si vybavit místa, kam docházíme každý den – místo své práce, domov, školu, kostel. Zkusme si uvědomit, co může každý z nás udělat pro to, aby na těchto místech byla zřejmější Ježíšova přítomnost? Uvědomme si také, co nám zabraňuje, abychom to udělali? 

· Modlitba 

Nejprve rozestavme naše hliněné kameny jako cestu, která vede k nádrži s vodou. 

Každý z nás bude vyzván, aby do této vody přišel ponořit své ruce; mezitím se všichni budeme modlit, aby Ježíš oživil naše srdce. 

Symbolickým pokropením vodou jedni druhým vzájemně požehnáme, abychom se všichni ve světě stali Ježíšovými svědky. 

Pak se usadíme do kruhu a chytneme se za ruce. Připomeneme si, že svědectví každého z nás je silnější, přinášíme-li jej spolu ve společenství, a že jsme přímo povoláni k tomu, abychom se vzájemně podporovali. 

· Požehnání:

„Kéž mne Boží láska obejme a obklopí

Kéž prýští z mých slov a z mého myšlení

Kéž obývá můj život a kéž splývá ze rtů mých 

Kéž živoucí je v srdci mém a duši.“
Nebo,

jak už víte, další možností, jak naplnit čas modlitby, je Modlitba ubohého (Příloha 1). Tentokrát si pro tuto modlitbu můžete vybrat některá z Ježíšových slov, která můžete najít v Bibli a která pro vás mají zvláštní smysl. Tato slova přepíšete na krásný bílý list papíru. Opět si najdete pozici, v níž se budete cítit uvolněně a jež vám zároveň umožní do jisté míry se soustředit. V té pak položíte list papíru na své srdce. Pak budete opakovaně šeptat své slůvko vyjadřující lásku (může a nemusí to být to, které jste si předem vybrali), přičemž takto setrváte alespoň deset minut.

Kéž by se vám chtělo stejnou modlitbu opakovat každé ráno i po celý následující měsíc.

· Slavení

Pro čas slavení utvoříte malé skupinky, které spolu budou kreslit či malovat obraz. V jeho středu bude Ježíš, ostatní jeho části se mohou vztahovat k Adventu; mohou tvořit adventní kalendář. Hotová dílka můžete i vystavit. 

· Několik podnětů pro příští setkání

Č a s  v ě r n é h o  p ř á t e l s t v í
Malá skupinka přátel

Snad bychom se mohli zkontaktovat s některým z dalších společenství ve své zemi, zóně nebo i jinde ve světě. Snad bychom těmto společenstvím mohli např. poslat vánoční blahopřání, jimiž je pozdravíme a povzbudíme a v nichž svým přátelům popřejeme hezké Vánoce. 

Modleme se za ta místa na Zemi, jejichž obyvatelé strádají nedostatkem vody.

Pokud jsme to nestihli při setkání společenství, zhotovme si společně adventní kalendář, který nám pomůže lépe a hlouběji prožívat očekávání narození Ježíše.

Můj osobní život

Vzpomeňme na ty, kterým bychom mohli zaslat nebo dát skládačku Víry a světla a udělejme to. To bude naše svědectví o Víře a světle. 

Každý den uskutečněme myšlenku či podnět z adventního kalendáře, který jsme prve, na setkání společenství nebo ve skupince přátel, vyrobili.

K o o r d i n a č n í  t ý m

Příprava vánočního setkání jistě pohltí mnoho vašeho úsilí, nicméně neopomeňme při setkání týmu ani tolik důležitý čas duchovního posilnění. 

Kéž váš tým spočine na Ježíšově srdci a Marii přijme za svou matku. 

Prosinec                                                             Vánoce (J 1, 1-14)
	Bůh projevující se ve slabosti.
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· Přivítání
· Slovo
Janovo evangelium uvozuje tento rozjímavý pohled na Boha: 

„Na počátku bylo Slovo,

to slovo bylo u Boha,

to slovo bylo Bůh.

To bylo na počátku u Boha.

Všechno povstalo skrze ně

a bez něho nepovstalo nic, co jest.“

(J 1, 1-3)

Pojem, kterým označujeme druhou osobu Trojice, Jan ji nazývá „Logos“, bývá nejčastěji překládán jako „Slovo“, „Verbum“. Sám výraz „Logos“ je však velmi bohatý; má totiž vyjádřit jak ideu „Slova“ (ve smyslu „Bůh řekl“), tak ovšem také to, co je za slovem – tedy ideu „myšlenky“, „nápadu“, nebo, ještě lépe, „vize“ či „moudrosti“ Boží. „Slovo, které tvoří“ a „Božská moudrost“ jsou zde dvě rovnocenné Boží aktivity. Když slovo „Logos“ použil evangelista Jan, jistě při tom jeho myslí probíhaly zejména ony velké texty o Boží moudrosti a o Stvoření (zejména Žalm 8). 


Slovo bylo Život. A tímto Životem bylo Světlo přítomné ve stvoření, neboť skrze Slovo, které bylo Světlem, vše povstalo. Lidé však ve stvoření toto světlo Slova nepoznali. Nerozeznali Slovo ve slovech proroků. Slovo přišlo ke svým, ale jeho vlastní je nepřijali.

A tady se setkáváme s oním velkým tajemstvím: Slovo se stalo tělem; zbudovalo si mezi námi svůj příbytek. Tento věčný Bůh, Stvořitel nebe a země, se v určitém historickém okamžiku chtěl stát jedním z nás, lidskou bytostí. Potřeboval k tomu ženu. Neboť tento Bůh se netoužil zjevit grandiózním způsobem na nebesích, chtěl se narodit jako jsme se narodili my všichni. Potřeboval ženu, aby na sebe mohl vzít tělo. Stejně jako každý z nás devět měsíců rostl v lůně své maminky. Narodil se. Jako dítě potřeboval Marii a Josefa, aby jej krmili, umývali a ochraňovali. 


Slovo, Bůh, k tomu, aby uskutečnilo lásku svého Otce, se chtělo stát malým, křehkým, zranitelným a bezbranným dítětem. Všemocný, nade vše veliký se stal nejmenším. 


Ježíšův život je příběhem o Bohu, který sestoupil na zemi, do středu lidství, aby zde sdělil svou lásku a pak aby se vrátil zpět k Otci spolu se všemi svými lidskými bratry a sestrami. 

Ježíš tím, že se stal tělem, odhalil hluboký smysl, který v sobě nese lidská slabost, a tím také hluboký smysl Víry a světla, neboť středem Víry a světla je slabý člověk. Jsme-li silní a zcela soběstační, zdá se, že druhé nepotřebujeme. Jsme-li však slabí, je tomu naopak. Slabost povolává druhého. Slabost je srdcem lidského vztahu, a také srdcem společenství. Jsme sjednoceni, neboť potřebujeme jedni druhé. 

Vánoce navenek zjevují skutečnost, že Bůh potřeboval Marii a Josefa. Ukazují, že Bůh potřebuje každého z nás, neboť Bůh je Láska. K tomu, aby se nám mohl dát, Bůh potřebuje naše „ano“. A naopak pokud jej nepřijmeme, ani On se nám nemůže dát, nemůže se projevit. A úplně stejně očekává naše „ano“, má-li působit ve světě. Ježíš zjevuje Boží lásku skrze naši lásku. Jsme-li hladoví, Ježíš nesesílá z nebe manu, avšak inspiruje nás ke vzájemnému sdílení, vnuká nám myšlenku, abychom dali najíst těm, kteří mají hlad a abychom hledali prostředky, jak jim pomoci. Jen tehdy, jsme-li slabí, potřebujeme druhé. Naše slabost povolává k lásce. 
***

· Sdílení

· Společně


Ve větší krabici je ukryto několik dalších, menších. Do každé z nich jsme umístili obrázek nebo nějaký předmět, který představuje určitý prvek stvoření, např. hvězdu, strom, květinu, zvíře, rybu, duhu, lidské obličeje či siluety…


V atmosféře podmalované hudbou (která zároveň může být atmosférou modlitby; někdo např. může zároveň číst úryvek z evangelia sv. Jana 1, 1-14) necháme krabici putovat od jednoho k druhému. Když se hudba zastaví, osoba, která krabici drží v rukou, otevře první krabičku, kterou uvnitř najde. Zazpíváme nějakou vánoční píseň a pak pokračujeme, a to až do chvíle, než objevíme nejmenší ze všech krabiček ukrývající hlavní dárek, totiž ten, který nám k Vánocům dal Bůh: svého milovaného Syna. Symbolizuje jej malý chléb ve tvaru srdce a obrázek Narození doplněný nějakou krásnou větou, např.: „Ó Bože převeliký, kdo tě učinil tak maličkým? Láska!“ (sv. Augustin).
· Ve skupinkách sdílení


Svět očekává, že budeme silní a schopní. Bůh nám dal svého maličkého Syna. Ve Víře a světle jsme spojeni, neboť potřebujeme jedni druhé.

· Jak přijmeme maličkého Ježíše?

· Proč nás Ježíš chtěl milovat jako malé dítě?

· Jakými malými gesty lásky se ve Víře a světle vzájemně dáváme jedni druhým?

· Jak přijímáme ty, kteří jsou slabí?

· A jak přijímáme sami sebe, cítíme-li se malí a slabí?

· Modlitba


Poté, co jsme se setkali v malých skupinkách sdílení a společně jsme si zazpívali, shromáždíme se kolem malého Ježíše a všech symbolů stvoření.


V této chvíli může vedoucí nebo kaplan vyzvat skupinu k tomu, aby spolu uvažovala nad Bohem, který jako Všemohoucí a Převysoký se stal zcela malým, nepatrným. Každému přitom rozdá obrázek Narození Ježíše Krista. 


Kaplan nebo vedoucí všechny vyzve, abychom se ztišili a společně Ježíši, který přišel mezi nás, poděkovali. Pak se pokusí přivést nás do jeho blízkosti; vybídne nás, abychom zkusili vycítit Jeho přítomnost v našem středu. V tomto tichém usebrání, v blízkosti toho, který nás miluje, zůstaneme několik chvil. 

Nebo,

budete-li chtít, opět spolu můžete prožít Modlitbu ubohého (viz Příloha 1 či  též „Několik slov o modlitbě během našeho setkání“ v Poutním deníku 2001-2002, s. 8). I tentokrát však tuto modlitbu můžete obměnit: svůj obrázek, který vám krátce předtím rozdal kaplan, položíte na svá kolena a zadíváte se na něj. Dlaně přitom máte otevřené. Spočíváte v blízkosti Marie, Josefa a Ježíše. K nim také vyslovujete své láskou naplněné slovo (např. „Ježíši, Maria, Josefe“). V této meditaci setrváte asi deset minut. 


Nebylo by krásné k téže modlitbě se vracet po celý čas Vánoc? 

· Slavení


Ježíšův Duch nás vybízí k tomu, abychom dali jíst těm, kdo mají hlad a abychom našli způsob, jak jim pomoci. 


Připravili jsme spoustu malých bochníčků ve tvaru srdce. Navzájem si budeme tyto bochníčky okrašlovat dobrými věcmi, jako např. sýrem, čokoládou, zavařeninou apod. Budeme na ně přidávat plátky ovoce a jiných dobrot, až z nich budou malé koláčky.


Když všichni svá malá dílka dokončíme, vedoucí každého vyzve, aby přišel a dva z těchto ozdobených bochníčků si vybral. Jeden aby pak položil do blízkosti jesliček, jako symbol dárku, který si za chvíli poneseme domů, a o druhý aby se podělil s dalším členem společenství. Během celé této doby můžeme zpívat vánoční zpěvy. 

· Několik podnětů pro příští setkání

Č a s   v ě r n é h o  p ř á t e l s t v  í

Malá skupinka přátel

Vánoce jsou též časem pokory. Velmi dobře tomu odpovídá svátek Neviňátek. Naše malá skupinka by se mohla dohodnout na tom, že navštíví některou z rodin, bohatých na počet členů, malé nemocné dítě, některého staršího člověka nebo naopak některé novorozeně ve farnosti, kteří mohou být, ale nemusí členy Víry a světla, a přinese jim vánoční dárek. 

Můj osobní život

Každý den můžeme ve chvíli ztišení vzpomenout na člověka, se kterým jsme sdíleli chléb, nebo prostě na toho, koho chceme zahrnout do své modlitby, nabízejíce jej tak Ježíšově přítomnosti. V modlitbě Ježíše skutečně prosme, aby byl tomuto člověku nablízku. Můžeme rovněž myslet na svou vlastní slabost a učit se říkat: „Děkuji Ti, Pane.“

K o o r d i n a č n í   t ý m

Předem přemýšlejme o aktivitě, jíž bychom se mohli připojit k „Týdnu modliteb za jednotu křesťanů“. Je možné též předem každému ze členů společenství rozdat text modlitby za jednotu křesťanů (Příloha 4).

Leden                                                                      První učedníci


Společně následovat Ježíše 

znamená pracovat na díle jednoty.
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· Přivítání

· Slovo

Janovo evangelium se pozastavuje rovněž u chvíle, kdy Ježíše počínali následovat jeho první učedníci. (J 1, 35-51). Dva první učedníci k Ježíši přicházejí od samotného Jana Křtitele, který, když Ježíše vidí, říká: „Hle, Beránek Boží“. Ježíš se k nim nejprve obrací a ptá se jich: „Koho hledáte?“, načež mu oni odpovídají: „Mistře, kde bydlíš?“. Pán je vyzývá „Pojďte a uvidíte!“ , a tak tito první učedníci za Kristem jdou, a poté, co vidí, kde přebývá, jeden den u něj zůstávají. 

Ježíš svými prvními slovy tyto dva muže, kteří jej chtějí následovat,  jakoby navracel k jejich vlastním tužbám,  k jejich vlastním přáním: „Co hledáte? Co si přejete?“, ptá se jich nejdříve.  A ti muži to, jak se ukazuje, vlastně sami ani příliš dobře nevědí, sami nevědí, co chtějí, zdá se, že je oslovil spíše způsob, jakým Jan Křtitel dosvědčil, kdo Ježíš skutečně je. Že je tím, kdo křtí v Duchu svatém, že je Synem Božím, Božím Beránkem. Ježíš je čímsi přitahuje a oni s ním chtějí zůstat. Později se k nim pak přidávají ještě Petr, Filip a Natanael.

Pokusme se proto dnes uvažovat nad tím, co znamená „následovat Ježíše, být Ježíšovým učedníkem“.

Právě v lednu se zvláštním způsobem modlíme za jednotu všech, kdo patří k Ježíšovým učedníkům, ačkoli jejich teologické či církevní tradice mohou být různé. Prosíme za jednotu křesťanů. Neboť všichni jsme byli pokřtěni a dostali jsme Ducha svatého, všichni věříme ve stejné Boží slovo a všichni chceme Ježíše následovat. 

Ježíše následovat znamená spolu s ním a za ním kráčet. Znamená to respektovat jej jako pána našeho života, jako toho, který nám dává poznat Boha, ale který nás rovněž učí jak žít. Ježíš přišel proto, aby nás vedl k Otci, aby nás uvedl do jeho blízkosti, aby nás naučil milovat tak, jako miluje On. Jan v jednom ze svých listů učedníkům píše, že ten, kdo tvrdí, že přebývá v Ježíši, musí „žít tak, jak žil on“, jít jeho cestou (1 J 2, 6). Ježíšův učedník je povoláván, aby se snažil žít stejné poselství, stejná blahoslavenství, žít rovněž přikázání lásky - „Milujte se navzájem jako jsem já miloval vás“; snažit se v každé chvíli milovat druhého, a to i tehdy, je-li druhým někdo velmi odlišný, ba dokonce nepřítel. Jistě, to vše nedokážeme sami. Potřebujeme k tomu obdržet Ducha svatého,  který nám pomůže opustit náš strach a naše sobectví. Přemýšlejme dnes nad tím, co znamená „být Ježíšovým učedníkem“.

Ježíšovi učedníci byli na počátku Církve kolem něj sjednoceni, avšak později v historii tomu tak nebylo vždy. Na konci středověku vznikla velká roztržka mezi Církví východu a západu; krátce poté církve zasáhla reformace, která dále rozdělila věřící na západě. Mnohá nedorozumění vládnou mezi křesťany dodnes. Avšak každé jedno z těchto rozdělení zraňují Ježíšovo srdce, neboť to velmi prahne po jednotě: „Kéž by byli jedno jako jsme já a Otec jedno.“ Je těžké Ježíše zvěstovat ve světě, jsme-li nejednotni. Jak tedy můžeme přispět ke vzájemné jednotě? Jak pro  ni můžeme pracovat? Zdá se, že tím, že o ní budeme především diskutovat, nikoli. Zdá se, že jde zejména o věc naší snahy stát se stejnými, jako byl Ježíš. Snahy stát se ve všem jeho učedníky, následovat jej a žít stejně, jako žil on, a to nikoli sami, ale společně s našimi bratry a sestrami. 

***

· Sdílení
· Společně


Tématem pro tento měsíc je myšlenka o Ježíšově následování. V evangeliu se dočítáme, jak Ježíše začali následovat jeho první učedníci. V čase sdílení proto můžeme tentokrát prohloubit naše chápání slova „následovat“, a to za pomoci určité aktivity. Společenství si může vybrat takovou činnost jednu nebo i několik. 

Pantomima: můžeme si spolu přečíst úryvek z evangelia podle Marka (Mk 10, 35-45), který popisuje, jak se apoštolové mezi sebou hašteří o to, komu připadne čestné místo. A jak je Ježíš žádá, aby, stejně jako on, byli jedni druhým služebníky.


Rovněž tak můžeme prožít společné umývání nohou. Ježíš na konci tohoto obřadu v evangeliu říká: „Dal jsem vám příklad, abyste i vy jednali, jako jsem jednal já.“ (J 13, 2-18). Výhodou obřadu umývání nohou je skutečnost, že jde o slavnost ekumenickou, na niž může být pozván každý křesťan. Jde tedy o aktivitu, která dobře zapadá do týdne, v němž prosíme za jednotu křesťanů. 

Nebo,

zdá-li se vám obřad umývání nohou pro vaše společenství příliš komplikovaný, navrhujeme vám něco jiného:

Jeden z vás bude představovat Ježíše. Jako takový se bude volně pohybovat po místnosti a přitom symbolicky naznačovat určitá gesta: skloní se k ženě sedící na zemi, poté bude jakoby vyučovat, pak se bude jako modlit, náznakem znázorní, že jí apod. Všichni ostatní jej budou napodobovat. Ten, kdo scénku bude režírovat, jeho počínání doprovodí slovy: „každý z nás slouží jako příklad ostatním; stejným příkladem byli i Ježíšovi učedníci. Vše, co děláme, by proto mělo odrážet Ježíšovu lásku.“ Vysvětlí také, že ti, kdo stojí na opačném konci místnosti, nemohou sice Ježíše sami vidět, mohou však napodobovat gesta, pohyby a chování těch, kdo stojí před nimi. 

Nebo,

můžete vyzkoušet hru ve dvojicích. Jeden z páru vždy zavře oči a ten druhý je mu průvodcem. Po chvíli si oba role vymění. 

Nakonec si všichni sedneme do kruhu a vzájemně se můžeme podělit o to, jaké pocity v nás tato hra vyvolala.

· Ve skupinkách sdílení

Ježíš pro nás žil životem lásky a přikazuje nám, abychom i my žili stejně. Povolává nás, abychom se stali jeho učedníky. Znamená to, že jej máme následovat.

· Věnujme čas v malých skupinkách přemýšlení nad přikázáním lásky: „Milujte se navzájem jako jsem já miloval vás.“ Pokoušejme se v každé chvíli milovat ostatní, i ty, kdo jsou odlišní, i ty, kdo jsou vašimi nepřáteli. 

· Vzpomeňme si na ty situace, které by mohly být příkladem výzvy k lásce. 

· Pokusme se pantomimou znázornit či sehrát následující dvě scény: jednu, v níž si lidé ze dvou možností nevybrali lásku, a druhou, v níž se naopak zúčastnění rozhodli milovat tak, jak to po nás Ježíš žádá. 

· Jak můžeme prokázat naši touhu po jednotě s křesťany, kteří patří k jiným Církvím?

· Modlitba

Shromáždíme se, abychom v tichu vyslechli úryvek z evangelia (J 1, 35-39)

Každá skupinka pak znovu přehraje nebo znázorní událost či výjev, který představila v čase sdílení. 

Nato je přečtena věta z Ef 5, 1: „Jako milované děti následujte Božího příkladu…“ 

Vedoucí našeho společenství či kaplan vyzve skupinu, aby nad tímto veršem meditovala a aby každý v tichu svého srdce požádal Boha o pomoc k jeho dalšímu následování na cestě lásky. Zapálíme svíci a postavíme ji nejprve doprostřed, pak si ji jeden po druhém podáváme. Každý přitom může v tichu nebo nahlas pronést svou modlitbu (v pozadí můžeme nechat hrát jemnou tichou hudbu)

Pak vedoucí vyzve ke společné modlitbě Víry a světla. Můžeme se ji pomodlit ve dvou skupinách, které si navzájem odpovídají; každá přitom pronáší jednu větu. Společně se můžeme pomodlit rovněž Modlitbu za jednotu křesťanů (viz Příloha 4).

Nebo,

chcete-li, můžete i tentokrát společně prožít Modlitbu ubohého (Příloha 1). Uvolněně se posadíme, záda necháme rovná a dlaně otevřené vůči tomu, jenž je zdrojem veškerého dobra. Dnes můžeme jako svůj láskou naplněný vzdech vybrat např. některý z výrazů vyjadřujících poslušnost (např. „Ano, Pane Ježíši“) Tento povzdech budeme opakovat po dobu asi deseti minut. Neznepokojujme se, jestliže se cítíme nesoustředění, vždy se jen prostě vraťme ke svému „verši lásky“. 

Ježíš nikdy během svého života nepřestal říkat „ať se stane tvá vůle“. Pokusme se totéž prožívat i ve svém každodenním životě. 

· Slavení

Můžeme si vyrobit otisky stop, např. tím, že se nejdříve projdeme barvou nebo blátem nebo své stopy nakreslíme na list papíru a pak je vystřihneme. Nato můžeme vymyslet hru/-y, takové, v nichž budeme mít za úkol určité stopy následovat; rozpoznat je mezi ostatními a nesplést se přitom, nezmýlit si - navzdory překážkám - cestu.

· Několik podnětů pro příští setkání

Č a s  v ě r n é h o  p ř á t e l s t v í

Malá skupinka přátel

Pokuste se zúčastnit Modliteb za jednotu křesťanů v některé z farností, ať už v malé skupince nebo jako celé společenství. Bude-li to možné, požádejte, zda byste jako Víra a světlo mohli v chrámu představit nějakou modlitbu či píseň, při nichž by členové ostatním mohli rozdat malá srdce z papíru, na nichž by bylo zdůrazněno slovo či symbol vyjadřující Ježíšovu touhu po jednotě Církve. 

Můj osobní život

Každý den si přečtěte či meditujte chvíli o člověku, o němž víte, že skutečně následoval Ježíše. 

Mějte ve svém pokoji po ruce mapu Palestiny a každý den se podívejte na místa, kde Ježíš působil.

K o o r d i n a č n í   t ý m

Nacházíme se uprostřed roku. Možná by bylo dobré zhodnotit práci týmu a připomenout si jeho priority. Naším hlavním cílem by přitom stále měla zůstávat snaha, aby každý ve společenství cítil oporu a pomoc při svém osobnostním a duchovním růstu. Je tu také chvíle, kdy bychom měli zhodnotit setkávání malých skupin přátel, ale i jiné aktivity, které patří k tzv. čtvrtému času – času věrnosti.

Na příštím setkání budeme spolu prožívat slavnost světla. Jistě jste už předem promýšleli, jak tento svátek oslavíte (viz str. 31). Dnes bychom tedy měli domyslet poslední detaily.

Mezinárodní sekretariát velmi ocení vaše hodnocení Poutního deníku. Bude vám vděčen, zašlete mu-li toto hodnocení (formulář najdete na následující straně) do 28. února 2003.

Hodnocení Poutního deníku 2002 – 2003

K vyjádření svých odpovědí, ale i dotazů, podnětů či svědectví můžete samozřejmě použít i další – čistý - list.

Název společenství:

Jméno a příjmení vedoucího:

Adresa:

Země:
1. Odpovídá Poutní deník 2002 – 2003 vašim potřebám?

2. Co na něm nejvíce oceňujete?

3. Co se vám zdá naopak méně dobré?

4. Co si myslíte o Přílohách a nakolik je využíváte? (Vyjádřete se, prosím, ke každé zvlášť.)

5. Vytvořilo vaše společenství malé skupinky přátel?

6. Jakým způsobem je u vás prožíván čas věrného přátelství?

7. Jaké máte návrhy na zlepšení příštího Deníku? 
(Můžete rovněž připojit detailní popis setkání, které se vám zdálo být obzvlášť dobré.)

8. Kolik Poutních deníků budete potřebovat v roce 2003 – 2004?

· ve francouzštině:

· v angličtině:

· ve španělštině:

Únor







   Svatba v Káně (J 2, 1-12)

Předchuť Království.

[image: image5]
· Přivítání

· Slovo

V úvodu Janova evangelia se dočítáme, kterak Jan Křtitel oznamuje, že Ježíš je Boží syn a kterak se pak k Ježíši přidává několik mužů, aby jej následovali a stali se tak jeho prvními učedníky. Nejprve je jich pět: Ondřej, jeho bratr Šimon Petr, Filip, Natanael a ještě jeden, jehož jméno neznáme; je možné, že je jím sám evangelista Jan. Přemýšleli jste někdy nad tím, kam Ježíš přivádí svých prvních pět nejdříve? Domníváte se, že je odvádí na poušť, aby se spolu modlili? Nebo že je snad bere do ústraní, aby s nimi studoval Tóru, Proroky a Písma? Nikoli. Na počátku jejich společné pouti Ježíš své učedníky přivádí na svatbu. A nutno říci, že svatba v Ježíšově době představovala slavnost, které se na počest novomanželů a jejich rodin, na počest jejich nové jednoty přicházely zúčastnit doslova zástupy lidí z blízka i z dáli, slavnost, která se slavila po celý týden a při níž se přebohatě jedlo, pilo i tančilo. Ježíš zde vystupuje hluboce lidsky. Můžeme si jej dokonce živě představit, jak společně s ostatními hosty zpívá a baví se a je šťasten - obklopen svými přáteli. Uprostřed hostiny se však, jakoby z ničeho nic, stane něco, co nikdo nečeká. Obě rodiny jsou chudé, a tak, když je zábava v nejlepším, najednou se ozývá: „Nemají víno!“ „Už nemají víno!“ Jaké ponížení! Ježíšova matka je tam také; a proto, když si nepříjemné události všímá, sděluje ji svému synovi. Ježíš, zdá se, se nejprve od ní odvrací, odpovídá: „Ženo,  co to ode mne žádáš! Ještě nepřišla má hodina.“ Avšak Maria, tváříc se, jako by Ježíšovo odmítnutí nepochopila, služebníkům nařizuje: „Udělejte, cokoli vám nařídí.“ A Ježíš pak promění šest nebo sedm set litrů vody v nesmírně dobré, ba přímo vynikající víno. Díky Ježíšově přítomnosti, přítomnosti tohoto Světla světa, svatební hostina nekončí fiaskem, ale naopak opravdovou radostí. 

Proč Ježíš své učedníky přivádí právě na svatební hostinu? Není to možná proto, že svatba v Káně je symbolem svatební hostiny v nebeském Království, na niž jsme všichni pozváni? Ježíš přece říká, že Boží království je jako svatební hostina (srv. Mt 22, 1-10) A v evangeliu podle Lukáše (Lk 14, 15-24) přikazuje pán domu svým služebníkům, aby na slavnost pozvali všechny chudé a všechny, kdo jsou zmrzačeni a chromí.

Jakou symboliku vlastně svatební hostina ukrývá? Lze říci, že svatební slavnost je oslavou spojení muže a ženy a spojení jejich rodin, oslavou pokoje, jednoty a hojnosti. 

Ve společenstvích Víry a světla slavíme stejný druh spojení a jednoty. Slavíme čas radosti. Oslavujeme své věrné zapojení do společenství. Nespatřujeme v tom nádherný symbol nebeského Království, v němž budeme všichni navěky radostně v jednotě s Bohem? K tomu, abychom mohli tuto pravou a trvalou nebeskou jednotu skutečně prožít a zakusit její hloubku, je nutné, aby voda našeho ubohého lidství byla proměněna v opojné víno Boží přítomnosti. Chceme-li dobře žít ve společenství, musíme být v Boží blízkosti. 

Zázrak v Káně je více než jen zázrak; událost v Káně je symbolem čehosi velmi podivuhodného – symbolem slavnosti, na niž jsme všichni pozváni. Skrze svatbu v Káně se zjevuje Ježíš, Světlo světa. V tomto měsíci prožíváme Svátek Světla, slavnost, jež také symbolizuje budoucí blaženost. Blaženost, jejíž předchuť zakoušíme zde na zemi spolu s Vírou a světlem v přítomnosti Ježíše. 

***

· Sdílení

· Společně

Bůh již na počátku věděl, že pro člověka není dobré, aby byl sám, a proto Adamovi dal družku – Evu. Tento měsíc budeme společně rozjímat právě nad touto skutečností. Ve Víře a světle oslavujeme Boha, který nás shromažďuje do jedné velké rodiny, do společenství, k němuž náležíme a v němž se snažíme vzájemně milovat a pomáhat si.

Proto si tentokrát připomeneme událost, kdy Ježíš přivádí své učedníky na svatbu, kde se spolu s nimi i s ostatními lidmi raduje ze vzájemného setkání. 

Svatbu v Káně Galilejské (J 1, 1-12) můžete znázornit jako pantomimu. Ta je totiž velmi dobrým prostředkem, jak společně proniknout k podstatě evangelia, k jeho srdci. Proto by však také měla být pantomima dobře připravena. 

Abyste evangelium oživili, můžete jeho inscenaci oživit vlastním tancem a zpěvem, těmi, které k vašemu společenství patří. 

Na konci pantomimy ji vedoucí opíše: Ježíš, který byl na svatbě přítomen, proměnil dobrou věc na něco skvělého a neobyčejného. 

· Ve skupinkách sdílení


Pokusme se představit si Ježíše, jak na slavnosti spolu s ostatními hosty zpívá, směje se a je šťasten, že je spolu se svými přáteli. 

Účastnili jste se už nějaké svatby? Čím byla zvláštní?

Vzpomenete si na okamžik, kdy jste zakusili opravdovou radost z toho, že můžete být pospolu se svými přáteli ve Víře a světle? 

Rozpomenete se na chvíli, prožitou ve Víře a světle, kdy jste měli pocit, že Ježíš je přítomen?

Během doby, kdy se budete sdílet, může několik z vás vyrobit malé dárečky jako takové malé symboly přátelství, např. jednoduchý náramek či náhrdelník, vlastnoručně namalovanou pohlednici, koláž, krabičku s drobným vzkazem apod.

Modlitba

Zazpíváme si „Ubi caritas“, zatímco se postupně budeme usazovat do kruhu. Animátor si sedne do jeho středu. Nejprve řekne, že gesta, jimiž dáváme najevo svou jednotu, jsou symboly věčné lásky. Pak k sobě do středu pozve dalšího a podá mu ruku. Tento další přizve – opět s nabídnutou rukou - zase někoho jiného. Postupně se připojí všichni. Vznikne kruh hledící směrem ven. Do jeho středu umístíme svíci a všechny vyzveme, aby se obrátili směrem k ní.

Animátor skupinu vyzve k meditaci: Bůh nás shromáždil ve světové rodině Víry a světla. Ježíš přebývá stále uprostřed nás. Jeho přítomnost proměňuje věci obyčejné ve věci velmi krásné. 

Nebo,

Budete-li chtít, můžete opět spolu prožít Modlitbu ubohého (Příloha 1). Nechte své oči zavřené. Svíce je uprostřed kruhu; znázorňuje toho, který vás očekává; světlo je zde přítomno, i když je nevidíte. Opakujte kratičké slůvko, kterým vyjádříte lásku, např. „Světlo světa“ nebo „Něžné světlo“ nebo např. „Ježíš, má radost“ či „Díky, Ježíši“. 

· Slavení

[image: image6.png]



Svátek Světla

Svatbou se lidé jeden druhému vzájemně dávají, jako dar. 

Svátek světla můžeme prožít ve společenství, jako chvíli, kdy jako členové obnovíme své odhodlání setrvat ve Víře a světle ve vzájemné službě a pomoci a svou vůli být tak světlem pro tento svět. 

Pokud při této příležitosti však pozveme na návštěvu ještě jiné společenství nebo pokud se rozhodneme Svátek Světla prožít spolu s farností či pokud jej snad pojmeme zároveň jako Den zvěstování a sdílení (viz Příloha 7), připravíme jej pravděpodobně trochu jinak. 

· Několik podnětů pro příští setkání

Č a s  v ě r n é h o  p ř á t e l s t v í
Malá skupinka přátel

V malých skupinkách se tentokrát můžete sejít u někoho ze společenství, jehož jste ještě nikdy předtím doma nenavštívili. Dáte mu tak najevo, že skutečně ke společenství patří. A můžete mu při této příležitosti zároveň přinést některý z dárečků, které jste vyrobili na setkání. 


Můj osobní život

V každodenní modlitbě myslete především na ty, jimž není dáno poznat radost z přátelství.

K o o r d i n a č n í   t ý m 


Pokud jste dosud neuvažovali nad způsobem, jak prožijete Den zvěstování a sdílení v roce 2003 (viz Příloha 8), můžete tak učinit tentokrát. 

Jakou formou praktické solidarity byste mohli podpořit letošní postní dobu?

Březen                                                   Ježíš ukřižovaný (J 3, 14-15)

Ježíš miluje do krajnosti.

[image: image7]
· Přivítání

· Slovo

Rozjímejme dnes nad Ježíšovým křížem.

Janovo evangelium se odlišuje také tím, že obrazy Ježíšova utrpení, jeho nepřijetí  představiteli tradičního náboženství, slova vyprávějící o kříži a vzkříšení jím prostupují celým; nejsou  obsahem jen posledních kapitol, kapitol 13 – 21. A zdá se to být logické, neboť onou „poslední hodinou“, hodinou, která pro nás, lidi, přináší vysvobození, spásu a vzkříšení vrcholí vlastně celý Ježíšův život, celý je k ní jaksi „ustrojen“ a „nasměřován“. 

 V Prologu Janova evangelia jsme četli o tom, jak se „Slovo, které bylo Bůh, stalo skrze Marii tělem“. Celý Ježíšův život pak lze chápat jako pohyb směrem k nepatrnosti a slabosti; nacházíme v něm umývání nohou, odsouzení, pokoření, hořkou smrt a nakonec hrob, aby se vše mohlo obrátit ve Vzkříšení a v Nanebevstoupení. Evangelista vykresluje Ježíšův kříž nikoli jako sestup, nýbrž jako stoupání v lásce. Zatímco my lidé máme sklon chápat neúspěch jako bolest, pro Ježíše je příležitostí, jak prokázat lásku do krajnosti. 

Dnes tedy nebudeme v rozjímání nad Janovým evangeliem pokračovat událostmi, které se staly po svatbě v Káně, ale zastavíme se u slov, která Ježíš pronesl k Nikodémovi:

„Jako Mojžíš vyvýšil hada na poušti, tak musí být vyvýšen Syn člověka, aby každý, kdo v něho věří, měl život věčný.“ 

(J 3, 14-15)

Ježíš tu evokuje událost z doby, kdy izraelský lid putoval pouští. Tehdy všichni, kdo byli uštknuti jedovatým hadem a kdo pohlédli na bronzového hada, kterého vztyčil Mojžíš, byli uzdraveni (Nu 21, 4-9). Ježíš k tomu dodává, že stejně každý, kdo pohlédne na jeho tělo vztyčené na kříži, kdo v něj uvěří a vloží v něj svou důvěru, bude vzkříšen a bude v sobě mít věčný život. „Věčný život“ jazykem evangelisty Jana však není život po smrti. Jde o skutečný, Boží život, který dostává každý z nás při křtu a každý den, když Bohu důvěřujeme. A být Ježíšem uzdraven znamená opustit vězení svého strachu a sobectví. Ježíš nás přichází osvobodit k lásce. Přichází otevřít strachu, který sídlí v nás samých, ale i v prostředích, v nichž žijeme, dveře. 

Rozjímejme proto tentokrát na našem setkání o Ježíši na kříži. Pohleďme na tento kříž a adorujme toho Ježíše, který dospěl až na samu hranici lásky. Chtěl se nám dát, chtěl dát svůj život, abychom my život dostali. 

Kontemplovat nad ukřižovaným Ježíšem znamená opakovaně mu vyjadřovat svou důvěru a touhu jej přijmout, následovat a milovat, touhu stát se opravdu jeho učedníkem. Být Ježíšovým učedníkem však znamená i přijmout vše, co je zdrojem našeho utrpení, to, co nás tíží, co nás hendikepuje. Být jeho učedníkem znamená toužit přijmout Ducha svatého a růst v lásce. 

***

· Sdílení

· Společně

Ježíš trpěl, když cítil, že jej svět nepřijímá. A jistě i mnozí z nás již prožili, jak je bolestné cítit se odmítnutý. Bůh však Ježíše, proto, že z lásky k nám přijal cestu kříže, vzkřísil z mrtvých. 

Cesta k novému životu lásky a svobody se před námi otevírá a my jsme zachráněni tehdy, pokud svá utrpení a své pocity odmítnutí nasměrujeme ke kříži. 

Usadíme se do kruhu. Poté vedoucí společenství každému z nás předloží kříž. Každý jej uchopí a položí si jej na srdce a po chvíli jej zase odevzdá, načež je mu dán nějaký symbol nového života (např. vejce, pučící ratolest, květina apod.)

Nebo

můžeme společně přichystat přímo pobožnost uctívání kříže. 

Jeden z nás nese velký kříž ze dřeva. Vedoucí postupně každého jednotlivě vyzve, aby ke kříži přišel a vestoje nebo vkleče se před ním poklonil nebo jej políbil. Pak dotyčný podejde pod symbolickými veřejemi, které spojením paží spolu vytvoří jiní dva členové společenství, načež mu další z vás, celý v bílém, jako Ježíš, nabídne opět určitý symbol nového života.

· Ve skupinkách sdílení

Ve sdílecích skupinkách si můžeme vzájemně pomoci zhotovit malé kříže, které si pak odneseme domů. Vyrobíme je spojením dvou větviček či ratolestí. Během doby, kdy budeme kříže zhotovovat, může někdo hrát na nějaký hudební nástroj nebo můžeme poslouchat meditativní hudbu. 

Až budete své křížky držet v rukou, zamyslete se nad následujícími otázkami:

Nad čím jste přemýšleli, když jste kříž zhotovovali? Co jste přitom pociťovali? (Své pocity můžete i namalovat nebo nakreslit.)

Chcete-li, můžete ještě chvíli setrvat v tichu. 

· Modlitba

Opět sedíme v kruhu. Každý z nás drží v rukou malé semínko, zatímco jeden z nás hlasitě přečte úryvek z evangelia (J 12, 24). Vedoucí našeho společenství pak – v návaznosti na přečtený úryvek - v několika slovech povypráví o životním cyklu rostliny či květiny. Zdůrazní přitom, že každá rostlinka musí nejprve zemřít, aby mohla vydat semínka, díky nimž se bude moci zrodit nový život. 

Poté nás vedoucí vyzve, abychom každý chvíli nad tímto obrazem – obrazem semena symbolizujícího náš život – meditovali. Poté každý své semínko zasadíme do – k tomu předem připraveného – květináče. Opět se posadíme a klidným hlasem společně zazpíváme píseň „Seigneur, nous t´adorons, prends nos vies en sacrifice, nous t´aimons tant“. („Pane, uctíváme tě a milujeme, přijmi oběť našich životů“.) Chvíli pak ještě v duchu setrváme nad tím, co se právě odehrálo. 

Nebo,
chcete-li prožít Modlitbu ubohého (Příloha 1), do svých otevřených rukou, které necháme na kolenou, něžně uchopíme každý svůj malý, právě vyrobený kříž; vybereme si, tak, jako pokaždé, určitý „povzdech“, své „svaté slovo“ (např. „Ježíši“, nebo „Ježíš, kterého miluji“ nebo např. „Můj miláčku“ apod.), načež necháme své srdce, aby se spojilo se srdcem trpícího Ježíše. V jeho přítomnosti pak zůstaneme alespoň deset minut. 

Tuto modlitbu víry, která spočívá v „pobývání s Ježíšem“, můžeme pak opakovat na začátku každého nového dne. 

· Slavení

Jelikož prožíváme půst, máme příležitost sdílet spolu – namísto zvláštního hodování - zcela prosté jídlo. (Např. namísto pokrmů, které pro sebe připravujeme tradičně, tentokrát prostřeme jen obyčejnou misku rýže. Prostředky, které tak ušetříme, můžeme pak přidat ke sbírce na výlohy Dne zvěstování a sdílení). Zkuste sami vynalézt aktivity, které si nevyžádají přemrštěné úsilí, avšak které přece budou zdrojem upřímné radosti. 

· Několik podnětů pro příští setkání

Č a s  v ě r n é h o  p ř á t e l s t v í

Malá skupinka přátel

Zapojte se ve svém kraji do některého z představení Pašijových her. V některém z kostelů se společně zúčastněte obřadů Svatého týdne. 

Na společné oslavy Velikonoc můžete pozvat několik dalších přátel a společně si promítnout videokazetu „Lurdy – Velikonoce 2001“.

Můj osobní život

Při denní modlitbě, kdy každý dáváme Ježíši najevo svou věrnost, uchopte vždy do rukou malý kříž, který jste si vyrobili během setkání, a nabídněte Bohu utrpení, které nesete vy sami ve svém životě, popř. utrpení někoho jiného ze členů společenství. Současně můžete Bohu poděkovat za to, že nám dává nový život a vzpomenout si na semínko, které jste zasadili při setkání. 

K o o r d i n a č n í   t ý m

Při setkání koordinačního týmu se tentokrát hlouběji zamysleme nad tím, jak můžeme ještě lépe doprovázet ty z nás, kdo nejvíce trpí?

Sdílíme víru, že utrpení a soucit jsou cestou k Bohu? 

Přemýšleli jste již nad podobou letošního letního tábora? Možná již nadešel čas k tomu, abyste společenství na tábor připravili; porozhlédli se po nových přátelích, začali zajišťovat nezbytnou pomoc, i abyste započali s plánováním námětu tábora a způsobu, jak jej prožijete.  

Duben 






      Velikonoce (J 2, 13-22)

Ježíš je Boží chrám, i já jsem Boží chrám.

[image: image8]
· Přivítání

· Slovo


Na úvod bychom si měli říci, jak velikou úctu k chrámu chovali židé. Chrám byl pro židy místem, kde přebývá Bůh uprostřed svého lidu; symbolizoval lásku, kterou Bůh ke svému národu chová. Každý žid o svátcích, a o židovských Velikonocích zejména, putoval do Jeruzaléma, aby v chrámu vzdal Bohu díky. Bylo to opravdu místo posvátné. Nejposvátnější, místo „nejsvětější ze svatých“, kam měl přístup pouze velekněz, pak byla v Chrámu svatyně. 

Další část Janova evangelia, kterou spolu budeme pročítat dnes, nám odhaluje skutečnost, že tělo Ježíše Krista je novým Božím chrámem.

Ježíš jednoho dne vešel do nádvoří chrámu. Co jen však nenachází na posvátném místě! Zástup prodavačů dobytka, ovcí a holubů a směnárníky (v chrámu totiž obchodníci nesměli platit římskými penězi, ty bylo nutné nejprve vyměnit za chrámové), všechny dychtící po výdělku. A tu si Ježíš splétá z provazů bič; stoly směnárníků zpřevrací a všechny z chrámu vyhání i s jejich zvířaty. 

Jen si představte ten náhlý rozruch: zvířata křičí a bučí, prodavači šílí. Ježíš se velmi hněvá. A tu přicházejí chrámoví kněží a chtějí vědět, jakým právem si dovoluje jednat takto: „Jakým znamením nám prokážeš, že to smíš činit?“. A Ježíš v evangeliu odpovídá: „Zbořte tento chrám a ve třech dnech jej postavím.“ A evangelista k tomu dodává: „On však mluvil o chrámu svého těla“.

Ano, tělo Ježíše vzkříšeného pro nás je novou svatyní, tím místem, v němž se my setkáváme s Otcem. Zdrojem života, lásky, pravdy a odpuštění. Sám Ježíš později v evangeliu říká: „Ten, kdo jí mé tělo a pije mou krev, zůstává ve mně a já v něm.“ I my se tak stáváme Božím chrámem, jak to dosvědčuje Pavel: „Nevíte, že jste Boží chrám a že Duch Boží ve vás přebývá? Kdo ničí chrám Boží, toho zničí Bůh; neboť Boží chrám jste vy.“ (1 Kor 3, 16)

V našem těle přebývá Bůh. Naše těla jsou povolána k tomu, aby se na nich zjevovala Boží blízkost, a jsou tak posvátná. Tu se dotýkáme velkého tajemství. Neboť skutečně každé lidské tělo, byť má více či méně viditelná zranění, je vzácné. Je možné, abychom si toto tajemství dále neuvědomovali? 

Hněvá-li se Ježíš v tomto evangelijním úryvku, pak proto, že dotyční obchodníci se snaží vydobýt zisk skrze posvátné - směšují víru a výdělek. Znesvěcují Chrám, neboť z něj činí „dům obchodu“. Dnes toto nebezpečí záměny Boha a peněz existuje stejně; peníze se pro nás stávají něčím posvátným. Používáme je nejen pro to, co je nezbytné, ale vydáváme je za povrchní věci. Reklama v nás probouzí touhy, ponouká nás, abychom nakupovali stále víc. Peníze mohou znesvětit chrám, kterým je naše tělo. 

Peníze musí existovat, aby nám pomáhaly žít, ale také abychom jimi mohli pomáhat těm, kdo jsou právě v nouzi. Mohou se tedy stát nástrojem lásky a nastolení spravedlnosti. Dnešní otázka proto zní: jak každý znovunalezneme hodnotu peněz v Božím plánu? A objevíme možnosti, jak peníze lépe využívat?

***

· Sdílení

· Ve skupinkách sdílení

Ještě před setkáním přichystejte nákres obří siluety Ježíše. (Jako model vám může posloužit obrázek z knihy Jeana Vaniera „Potkal jsem Ježíše“ (Příloha 5). Obrázek rozstříhejte na jednotlivé části – např. zvlášť ruce, nohy, hlava apod.)

Na setkání společenství rozdělíte na skupinky, z nichž každá dostane jednu z vystřižených částí. Každé skupince bude dán dostatečný čas, aby svůj díl siluety náležitě vyzdobila. Během doby, kdy budete na jednotlivých částech výtvarně pracovat, hovořte spolu o tom, jakým způsobem lidé jednotlivé části těla používají, aby se na nich zjevil Bůh. Znovu vzpomeňte, že Ježíše zjevují i ta nejkřehčí těla. A že skrze své tělo objevujeme a prožíváme svou svatost. 

Požádejte členy každé skupinky, aby si vzpomenuli na chvíli, kdy své tělo naopak nepoužili k tomu, aby se na nich Boží blízkost projevila (např. když nemluvili hezky o jiných, když druhé zraňovali svými činy nebo naopak svou lhostejností apod.) Každá skupinka připraví krátkou modlitbu o odpuštění. 

Jedna ze skupinek, během doby, kdy ostatní budou zhotovovat tělo a hovořit o jeho posvátnosti, může připravit pantomimu, která znázorní obchodníky v Chrámu nerespektující Boží dům a jeho posvátnost (J 2, 13-22). Pantomimu pak skupinka může ostatním předvést v první části modlitby. 

· Společně

Všechny skupinky se shromáždí a společně složí jednotlivé díly těla, které dotvářely, tak, aby z nich opět vznikla Ježíšova postava. 

· Modlitba

Poté, co společně znovu prožijete evangelijní úryvek o obchodnících vyhnaných z Chrámu, připravte spolu i zvláštní modlitbu. Umístěte Ježíšovu siluetu na zeď nebo na zemi a poté ji obklopte květinami, kadidlem, a do její blízkosti postavte zapálenou svíci. 

Společenství pak nechte kolem Ježíšovy siluety vytvořit kruh. Každému rozdejte zhasnutou svíci. Vedoucí společenství nebo kaplan pak ať připomenou ono základní poselství: „Ježíš je chrámem Božím, i já jsem Božím chrámem.“
Rozpomeňme se společně na chvíle, kdy jsme neodráželi Boží přítomnost a prosme o odpuštění. Každá skupinka vysloví prosbu o odpuštění, kterou přichystala při sdílení. 

Nato každý svou malou svíčku zapálí od svíce velikonoční a položí ji na či do blízkosti Ježíšovy postavy. Ve chvíli, kdy každý bude toto gesto činit, společenství pronese: „(Oslovení), jsi povolán, abys byl Božím chrámem.“

Poté se pomodlete modlitbu Víry a světla. Můžete se ji pomodlit např. rozděleni do dvou skupin, kdy jedna odpovídá druhé (Příloha 3). 

Můžete se rovněž pomodlit tuto keltskou modlitbu: 

„Bůh bydlí v nás.

Bůh bydlí v mé hlavě a v mém myšlení,

Bůh bydlí v mých očích a v mém hledění,

Bůh bydlí v mých ústech a v mých slovech,

Bůh bydlí v mém srdci a v mé lásce,

Bůh bydlí v mých rukou, v každém činu mém,

Bůh bydlí v mých nohou, na každé mé cestě.

Bůh bydlí ve mně i mimo mne.

V srdci přítele i cizince,

V druhém, jenž se se mnou spojuje, bydlí Bůh.“

Poděkujte za chvíle, kdy váš postoj, vaše pohyby a gesta zjevovala Boha ve vás. 


Nebo,

Chcete-li, opět spolu můžete vstoupit do Modlitby ubohého (Příloha 1). Najděte si polohu, v níž se budete cítit uvolněně, ovšem se soustředěnou myslí, a zavřete oči. Uvědomte si jednu z částí svého těla, např. ruce, a vnímejte, jak je pociťujete. Soustřeďte se na jejich krásu, jejich tvar a energii. Přijměte je s vděčností. Vaše dnešní „slůvko naplněné láskou“ by potom mohlo znít: „Díky, Pane!“ U každé části těla setrvejte tak dlouho, jak vám to bude příjemné. Pak přejděte k další a učiňte totéž. Celá modlitba by měla trvat alespoň deset minut.

· Slavení

Následující hra vyjadřuje, jak jsou naše těla nástroji, která se poddajně nechávají vést Ježíšovým Duchem, a že to vůbec nemusí být vždy jednoduché.

Rozdělte společenství na skupiny. Každý se postaví za jiného člena společenství, přičemž ruce položí na jeho ramena. Ten, který je vpředu, vždy musí sledovat pokyny toho, kdo stojí za ním. Všichni přitom mají zavřené oči kromě posledního v řadě; to je průvodce. Jeho úkol je, aniž by týmu dával jiné pokyny než rukama, dovést jej v co možná nejkratším čase k cíli. Stisk pravé ruky znamená  zabočení vpravo, stisk levé vlevo. Stisk obou znamená pokračovat stále vpřed, jejich zvednutí – zastavit. Do cesty můžeme postavit překážky. 

Vyhrává tým, který dorazí první do cíle. Poté můžeme vyměnit průvodce a hru si zahrát ještě jednou. 

· Několik podnětů pro příští setkání

Č a s  v ě r n é h o  p ř á t e l s t v í

Malá skupinka přátel

Zamysleme se nad tím, jak z našich domovů můžeme učinit domy Boží. Nemusíme chodit příliš daleko, neboť každý z nás je Božím chrámem. A Boží dům z našeho domova činíme pokaždé, když tu přijímáme své přátele. 

Jděte navštívit nějaké posvátné místo nebo takové místo vytvořte sami u sebe doma. Přemýšlejte i o své práce a o své rodině. Co můžete udělat pro to, aby se živý Kristus zjevil ve světě?

Můj osobní život

Tento měsíc můžete rozjímat nad následujícím úryvkem z knihy Etty Hillesuma „Úryvek z jednoho převratného života. Deník 1941–1943“: „Někdy jsou pro mne lidé domy s otevřenými dveřmi; mohu do nich vstoupit a bloudit po jejich chodbách a pokojích. A tu vidím, že ačkoli se vnitřní uspořádání každého jednotlivého domu tak trochu liší, všechny se sobě navzájem podobají; v každém by bylo lze vystavět Tobě svatostánek, můj Bože. A to ti slibuji, slibuji ti, můj Bože, že najdu příbytek a přístřeší pro Tebe v co možná největším počtu z nich. Vydám se na cestu. Kolik jen domů je neobydlených. Uvedu tě do nich jako čestného hosta.“

Nebo,

Každé ráno si udělejte dostatek času na to, abyste si uvědomili, co pro vás Bůh v současné chvíli činí. 

K o o r d i n a č n í  t ý m

Při modlitbě během setkání týmu může každý člen vyslovit jméno člověka ze své malé skupinky přátel a společně pak všechny Duchu svatému.

V přípravě na slavnost Letnic se můžete každý den pomodlit modlitbu k Duchu svatému (str. 42). 

Květen






    
   Nikodém (J 3, 1-20)

Duch svatý nás uvádí do Božího království.
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· Přivítání

· Slovo

Dnes se společně připravíme na prožití svátku Letnic, svátku Ducha svatého. Tentokrát v úryvku evangelia podle Jana vstupujeme do dialogu mezi Ježíšem a jedním z vážených židovských mužů Nikodémem. Ježíš nám jím chce vyjevit, že chceme-li vstoupit do Božího království, musíme se narodit „shora“. Nikodém to nejprve nechápe. Znovu se narodit? Jak jen to je možné? Ale Ježíš na svém trvá: „Amen, amen, pravím tobě, nenarodí-li se kdo z vody a z Ducha, nemůže vejít do království Božího“.

Co vlastně je to Boží království? Je to ono místo, kde bydlí a vládne Bůh? 

Vstoupit do Božího království znamená být s Bohem, žít s ním, být jím obklopen, žít skrze Boží radost a jeho životem. A přišel-li Ježíš k nám, pak proto, aby nám dal do tohoto Království vstoupit, aby nás přivedl k srdci Otce. Je to jako nové zrození, jako zrození k novému životu. Vstoupit do Božího království, to není cosi, co se odehraje až v hodině naší smrti. Boží království je tady, nyní, v srdci každého z nás, a to v takové míře, do jaké v něm Ježíše přijímáme a důvěřujeme mu. Boží království, to je věčný život, život Věčnosti. Je to život, který je nám dán, když jsme pokřtěni, kdy se rodíme z vody a z Ducha. „Každý, kdo v něho věří, má život věčný.“ (J 3, 15-16). 

Totiž máme-li v sobě věčný život, pak můžeme jako On milovat a můžeme jako On poznávat. Je-li v nás Boží život, můžeme dělat věci, které jsou jinak lidsky nemožné: odpouštět, milovat své nepřátele, ale také vidět každou lidskou bytost, ať slabou nebo silnou, jako bytost Bohem milovanou, být nablízku chudým a „cizincům“ (těm, kdo jsou nám cizí). To proto Jan ve svém listu učedníkům píše: „Milovaní, milujme se navzájem, neboť láska je z Boha, a každý, kdo miluje, z Boha se narodil a Boha zná.“ (1J 4,7) 

Tento Boží dar, daný nám křtem, toto nové zrození je v nás přítomno podobně jako semínko, které má růst. Aby však semínko růst mohlo, je nutné jej živit a na něj dohlížet. A tak i my můžeme žít jedině skrze Ducha. To proto Ježíš Nikodémovi říká: 

„Nediv se, že jsem ti řekl: Musíte se narodit znovu. Vítr vane, kam chce, jeho zvuk slyšíš, ale nevíš, odkud přichází a kam směřuje. Tak je to s každým, kdo se narodil z Ducha.“ (J 3, 7-8)

Ježíšovi učedníci se radují, když v sobě mají tento nový život. Duch svatý je nám dán a chce řídit celý náš život. Chce nás naučit milovat, zapojit nás do vzájemné pomoci, a to pomoci zejména těm, kdo trpí a kdo nejvíce pomoc potřebují. 

***

· Sdílení

· Společně

Z barevného papíru vystříhejte obrysy plamenů – vždy jeden pro každého. 

Zamyslete se nad tím, jaký kdo máme dar a pak tento svůj dar na svůj plamen vepište. Pak plameny spojte k sobě, tak, aby vytvořily oheň. Takto představují dary Ducha svatého ve společenství, ty dary, jež nám dávají znovu se zrodit a vstoupit do Božího království.

Nebo

použijte papíry v barvách duhy; rozstříhejte je do různých tvarů a požádejte, aby si každý vybral tu barvu, která jej nejlépe vystihuje. Pak každého poproste, aby vysvětlil, proč si vybral právě barvu, kterou si vybral. A aby řekl, jaký dar mu Bůh svěřil.

Bude-li někdo na rozpacích, že má hovořit o sobě, „jeho“ barvu mu může pomoci vybrat jiný člen společenství, a on také vysvětlit, proč vybral právě tuto i jaké jsou dary dotyčného.

Ze všech vystřižených tvarů vytvořte koláž. 

Nebo,

Použijte opět své „hliněné kameny“, a to tak, že své dary vepíšete na ně a pak z nich vytvoříte pomyslné společenství tím, že je budete pokládat na sebe. 

· Ve skupinkách sdílení

Rozpomeňte se na chvíle, kdy vás Duch svatý ponoukl pokročit dál – k lidem nebo k událostem, které jste neočekávali nebo které byste si sami byli bývali nepřáli. Vzpomeňte na ty chvíle svého života, v nichž jste prožili velké změny. Jak jste je tehdy pociťovali? Byli jste zděšeni? Nebo jste naopak prožívali nadšení? Zakoušeli jste jistou osamocenost? Nebo naopak jste měli pocit velké důvěry?

Nebo,

Zkuste se zamyslet nad tím, jak vás svatý Duch vnitřně proměnil skrze Víru a světlo. Pojmenujte několik malých příkladů, které pro vás byly znamením, že Duch svatý ve vás skutečně působí.

Duch svatý nám dává znovu se narodit. Jak se může toto nové zrození, byť sebenepatrnějším způsobem, dotknout proměny hodnot společnosti, která nás obklopuje?

Nebo

Můžeme tento měsíc využít jako vynikající příležitost ke společnému prohloubení naší spirituality. (viz Příloha 2).

· Modlitba

Společně, rozděleni na dvě poloviny, z nichž každá pronáší jednu sloku, se můžete pomodlit tuto krásnou modlitbu k Duchu svatému. 

VENI SANCTE SPIRITUS

Přijď, ó Duchu přesvatý,

Světla svého bohatý

paprsek rač na nás lít!

Přijdiž, Otče  nebohých,

dárce darů přemnohých,

Rač nám srdce osvítit!

Božský Utěšiteli,

něžný duší Příteli,

sladký Občerstviteli!

V práci milý Pokoji,

Smiřiteli v rozbroji,

v pláči Povzbuditeli!

Světlo duši blažící,

srdce v tebe věřící

milostí rač naplnit!

Člověk bez tvé pomoci

slábne a je bez moci,

vše mu může uškodit.

Smyj, co skvrna zasáhla,

ovlaž srdce vyprahlá

raněné rač zahojit.

**

*
Nebo,

jinou aktivitu, jíž  můžeme oslavit Ducha svatého, můžeme podniknout s balóny. Necháme naplnit balóny héliem. Ke každému z nich připojíme provázek a na jeho konec malou kartičku, na niž jsme předem vepsali svůj jméno svého daru. Můžeme k tomu účelu použít názvy těch darů, které jste spolu objevili při sdílení anebo ty, které jmenuje svatý Pavel (Láska, radost, pokoj, trpělivost, přívětivost, laskavost a důvěra)

Nebo

pokud by snad pro nás bylo obtížné opatřit si balóny, vložte do krabice různobarevné stužky, na něž jste předtím vepsali opět jednotlivé dary Ducha, a krabici zavřete a zabalte. Až se společenství shromáždí do kruhu, krabici otevřete a jednotlivé dary společně objevíte. 

Rozdáte každému jeden balónek či jednu stužku. Vedoucí poté každému jednotlivě řekne: „(Oslovení), buď naplněn Duchem Božím, buď znamením jeho …(přečte dar, jenž je vepsán na lístečku)“. Jakmile každý dostane svůj balónek či svou stužku, stále ještě v kruhu všichni společně poděkujete Pánu za dar každého ve společenství. Poté pozorně vyslechnete četbu úryvku z evangelia (J 3, 7-8).


Pustíte balóny nebo zamáváte stužkami. 


Zazpíváte si některý ze zpěvů k Duchu svatému.

Nebo,

Opět můžete prožít Modlitbu ubohého (Příloha 1): Tělo máte uvolněné, vaše záda jsou rovná a ruce otevřené. Myslíte na dar, který jste dostali od Boha a radujete se z něj. Zakoušíte jeho dobrotu, načež necháte v sobě, z té největší hloubky sebe sama, vystupovat „verš lásky“ (např. „Děkuji ti, Pane!“ nebo „Jsi tak dobrý!“)

Budete-li tuto modlitbu opakovat tento měsíc každé ráno, může to přinést mnohý užitek. 

· Slavení

Při první pouti do Lurd o Velikonocích 1971 znělo slovo „Aleluja“ po celou dobu ve všech tamních svatyních, hotelích, na všech ulicích. Říkali jsme si „Aleluja“, když jsme si chtěli říct „dobrý den“, „aleluja“ se ozývalo namísto „děkuji“ i „promiň“. Bylo totiž srozumitelné všem jazykům a lidem všech úrovní intelektu. Ono „Aleluja“ odráželo sdílenou jednotu a radost více než jak by to dokázalo jakékoli jiné slovo. 

Ta atmosféra připomínala tak trochu první Letnice, sestoupení svatého Ducha na apoštoly. I jim tehdy každý rozuměl ve vlastním jazyce. 

Víra a světlo se zrodilo o velikonočním pondělí roku 1971. Přítomní poutníci tehdy žádali, aby vše pokračovalo a Jean Vanier jim řekl: „Dělejte vše, co vám Duch svatý vnukne. I nadále se shromažďujte a milujte se ve svých společenstvích.“

My dnes jsme rovněž naplněni Duchem svatým, i my dnes můžeme spolu hovořit a vzájemně se dorozumívat prostřednictvím onoho prostého „Aleluja“.

Také my si dnes můžeme vzájemně pokládat otázky, na něž odpovíme prostě „Aleluja“. A můžeme jedny druhé se slovem „Aleluja“ obejmout. 

Každému bude rozdán malý lístek, na němž je vepsáno slovo „Aleluja“; připíše nebo přimaluje k němu to, k čemu jej toto slovo inspiruje. Pak si může kartičku připnout na svůj oděv. 

Poté si můžeme společně zatančit na všechny nápěvy „Aleluja“, které známe.

Můžeme též vyjít z místnosti na dvůr nebo dokonce na ulici a svou lásku a svou radost vyjádřit všem, které potkáme.

Nebo,

· Vezměte ptačí pírka, papír a látky a bavte se tím, že na ně budete foukat.

· Opatřete si papírového draka, pusťte jej a dívejte se, jak létá. 

· Pomocí bublifuku tvořte bubliny a pouštějte je do vzduchu.

· Několik podnětů pro příští setkání

Č a s  v ě r n é h o  p ř á t e l s t v í

Malá skupinka přátel

Tři nebo čtyři členové společenství vždy spolu mohou podniknout něco, co má blízko k vodě. Mohou společně strávit den na plovárně, udělat si procházku po mořském pobřeží či po břehu řeky. 

Můj osobní život

Duch svatý přichází přebývat v každém z nás. Nechte jej v sobě jednat a inspirovat drobné každodenní maličkosti. Hledejte způsob, jak můžete tento měsíc prožít v užším vztahu s jedním členem ze společenství a prožívejte společně své dary.

K o o r d i n a č n í   t ý m

Jeden ze členů společenství snad ještě nebyl biřmován. Koordinační tým by se tak eventuelně mohl zamyslet, jak by jej eventuelně bylo možné na tuto svátost připravit v rámci rodiny i v rámci společenství. 

Červen




                        Samařanka (J 4, 1-14)

Duch svatý je vyvěrající pramen v našich srdcích.

[image: image10]
· Přivítání

· Slovo

Dosud jsme při putování evangeliem svatého Jana viděli, kterak Jan Křtitel připravil cestu pro příchod Ježíše a pro setkání s ním, kterak Ježíš přijímá své první učedníky, a jak je zve na svatební hostinu, aby je poučil o našem údělu, kterým je radostný život s Bohem na věčné hostině. Viděli jsme, jak Ježíš vyhání kupce z Chrámu, na znamení toho, že to on sám, svým tělem, je uprostřed této hostiny. Spolu s Nikodémem nám Ježíš ukázal, že chceme-li přijmout jeho poselství, vstoupit do Božího království a chceme-li tuto věčnou hostinu opravdu prožít, musíme se znovu narodit, narodit se z Ducha, a že jsme tak povoláni, abychom se nechali Duchem vést. 

A dnes se z evangelia dozvídáme o tom, jak Ježíš naplňuje své poslání a o tom, jak sami máme žít tímto novým životem, který nám Duch svatý dává. 

Ježíš se tentokrát setkává s chudou, zraněnou a odmítanou samařskou ženou. Ženou, která prožila několik neúspěšných vztahů, a proto ji Židé i její vlastní lid zavrhli. Následujeme-li Ježíše, můžeme si být jisti, že nás vždy znovu přivede k chudým. I tato žena se cítí provinile, osamělá a nemilovaná. 

Ježíš je unaven po dlouhé půldenní pěší pouti, a tak usedá na okraj studny. Jeho učedníci již odešli do vedlejší vesnice, aby sehnali něco k jídlu. Když je kolem poledne, přichází samařská žena, aby si nabrala ze studny vodu. A tu se k ní Ježíš, zcela pokorně a prostě obrací: „Dej mi napít.“ Stvořitel nebe a země, Slovo, které se stalo tělem, žádá chudou ženu o pomoc. Učí nás tím, jak k chudým a zuboženým přistupovat, neboť chudý člověk se často cítí nehodný lásky, provinilý a opuštěný. Ježíš tu ženu nesoudí; neříká jí, že musí  změnit svůj život. Ale už tím, že ji žádá o pomoc, jí projevuje hluboký respekt. Ukazuje jí, že má cenu a že sama může vytvořit něco krásného. I nám tím dává určitý příklad. Říká nám tím, abychom i my s chudými jednali nikoli z pozice své nadřazenosti a s okázalou šlechetností, nýbrž jaksi „zezdola“, s pokorou a především se snahou těmto ubohým ukázat, že i oni mohou pro ostatní něco dobrého udělat. 

Ta žena odpovídá: „Jak ty Žid můžeš chtít ode mne, Samařanky, abych ti dala napít?“ Židé se totiž se Samařany nestýkali. Ježíš jí odpovídá: „Kdybys znala, co dává Bůh, a věděla, kdo ti říká, abys mu dala napít, požádala bys ty jeho, a on by ti dal vodu živou.“ A tak spolu zahajují rozhovor. Zatímco žena hovoří o vodě ze studny, Ježíš k ní mluví o vodě jako symbolu Ducha svatého, jehož nám chce dát. Ježíš dokonce říká, že voda, z níž jí dá napít, se v ní stane pramenem vyvěrajícím k věčnému životu. Jak úžasná jsou to slova! Ježíš nám chce dát sám Boží život. (A věčný život, jak už jsme si pověděli, v Ježíšově jazyce neznamená život po smrti, nýbrž život v Bohu a ve Věčnosti, kterou nám Ježíš dává). Toužíme-li po něm, dostaneme jej. 

Přemýšlejme proto dnes o vodě – té, jež nám dává život, jež nás občerstvuje i omývá. Stejně tak nás obnovuje, očišťuje a činí z nás muže a ženy plného života i život, který nám dává Ježíš.

***

· Sdílení

· Společně 

· Pantomimou ztvárněme setkání Ježíše se Samařankou (J 4, 1-14)

· Zhotovme květinky z barevných papírů (viz předloha v Příloze 8). Je důležité, abychom květinky vystřihli přesně podle dané předlohy; jen tak je budeme moci správně použít při modlitbě. 

· Do středu květinky každý vepíšeme své jméno. Květinky odložíme stranou pro čas modlitby.

· Naplníme misky a hrníčky vodou, kterou pak budeme pozorovat a vnímat - jak se chvěje, jak stříká apod. Pak do ní přidáme barvu a budeme se dívat, jak mění své odstíny. (Děti i malé dítě, které dříme v nás, si hrají rády!)

Přichystejme si nebo z časopisů vystříhejme fotografie vody a nad nimi si pak povídejme o tom, k čemu všemu se voda používá. Vodou se myjeme, voda nám dává život… vzpomeňme si také na moře, déšť, vodu v jezerech či ve formě ledu.

Přemýšlejme o tom, co znamená vodu nemít nebo nemít vodu čistou. V některých zemích je to každodenní realita. Země, které postrádají vodu nebo i země, v nichž působí Víra a světlo můžeme najít na mapě světa. Právě tyto země budou tento měsíc zvláštním způsobem zahrnuty do naší modlitby.

Vzpomeňme si také na chvíle, kdy nás voda občerstvila. 

· Ve skupinkách sdílení

Meditujme spolu nad úryvkem J 4, 5-6: „Ježíš, unaven cestou, usedl u té studny.“ Své přemýšlení si můžeme usnadnit tím, že si vzpomeneme na lidi, které jsme potkali, když byli unaveni cestou. Na pomoc si můžeme vzít i několik fotografií. Představme si Ježíše, jak potřebuje napít, když je kolem plné polední horko. 

Vzpomeňme si na okamžik, kdy jsme se cítili úplně vyčerpaní a měli jsme pocit, že jsme u konce se svými silami. Jak jsme se vzpružili?

Povzbudil nebo posilnil nás někdo? Kdo to byl? Co nám řekl nebo co pro vás udělal, aby nám pomohl? V čem byla jeho pomoc pro nás „nabídnutím živé vody“?

Několik okamžiků věnujme hodnocení uplynulého roku (viz Příloha 2)

· Modlitba

Budeme potřebovat jeden či několik misek naplněných asi do výšky 4 cm vodou. Všichni se kolem těchto misek shromáždíme. Každý přitom bude mít svou složenou květinku. 

Zazpíváme si nějakou písničku, v níž se zpívá o vodě a o životě. 

Klidně vyslechneme četbu úryvku z evangelia podle Jana (J 4,10)

Potom položíme každý svou květinku do připravené misky/misek (květinky by se měly rozevřít) a v modlitbě se na ně budeme dívat. (Naše soustředění může podpořit klidná hudba v pozadí).

Poté, co modlitba skončí, každý dá květinku se svým jménem sousedovi se slovy: „(Oslovení), Ježíš ti dává svou živou vodu.“

Můžeme se pomodlit též za ty země, jež vodu postrádají, zejména za země, které trpí nejvíce, a za Víru a světlo v nich. 

Nebo,

 stejně jako pokaždé i tentokrát může vaše společenství prožít Modlitbu ubohého (Příloha 1). Opět si zvolíme polohu či postoj, který nám nejvíce vyhovuje. Naše myšlenky budou tentokrát směřovat k našim slabostem – fyzickým či psychickým zraněním, která neseme; uvědomíme si bolest, kterou nám tato zranění způsobují. Nejprve otevřeme své ruce, abychom do nich mohli přijmout Boží požehnání… a pak už budeme jen několikrát opakovat svůj „svatý verš“ (pro dnešek např. „Přijď, Pane Ježíši, přijď“, nebo „Maranatha“). V modlitbě setrváme alespoň deset minut.

Budete-li chtít, můžete tutéž modlitbu prožít každé ráno před začátkem dne. 

Slavení

Zde je hra po skupinách: jejím cílem je v co možná nejkratším čase naplnit pomocí malé lžičky láhev nebo nějakou úzkou nádobu vodou nebo pískem. Plnit můžete např. i vědro pomocí malého pohárku, který si budete vzájemně předávat se zavázanýma očima. (Možné jsou všechny varianty!)

· Několik podnětů pro příští setkání

Č a s  v ě r n é h o  p ř á t e l s t v í

Malá skupinka přátel

Ve skupinkách po dvou či po třech můžeme navštívit, zatelefonovat či poslat pozdrav některému ze členů společenství či někomu z vašich sousedů, kdo právě prožívá obtížné období nebo např. společenství Víry a světla v zemi, která prodělává těžkou zkoušku. Kéž by se tento váš projev přátelství stal pro onoho člověka či pro ono společenství douškem živé vody.

Můj osobní život

Nový den můžete začít tím, že zalijete květinu ve svém pokoji a přitom se budete modlit: „Dej mi, Ježíši, tvé živé vody, abych ji mohl sdílet s ostatními.“
Využijte času v tomto měsíci k tomu, abyste se učili spočívat na Ježíšově srdci, stejně jako to uměl svatý Jan. Pomoci vám v tom může každý den ikona vyobrazená na obálce Poutního deníku. 

K o o r d i n a č n í  t ý m

V srpnu a často ani v červenci se mnohá společenství na severní polokouli kvůli prázdninám nebudou moci sejít. Přesto, pokud by to přivítalo alespoň několik z vás, neváhejte s přípravou červencového setkání. Vaše odloučení se tak zkrátí, a navíc téma tohoto setkání bude velmi krásné. Koordinační tým ve všech ostatních zemích bude mít za úkol vymyslet iniciativy, které by, ačkoli jsou prázdniny, podpořily naše přátelství, a bude přitom myslet především na ty, kdo zůstávají o  prázdninách doma. 

Tým rovněž zhodnotí, co dobrého se v uplynulém roce podařilo a zamyslí se nad prioritami, které bude nutné si stanovit se začátkem nového roku. Opět to budou priority, které by měly každému, kdo ve společenství žije, napomoci zejména stát se ještě více miláčkem Božím.

HODNOCENÍ UPLYNULÉHO ROKU

(Společně nebo ve skupinkách sdílení)

Na hodnocení si uděláme dostatek času. Každý bude odpovídat na následující otázky:

· Co se mi v tomto roce ve společenství nejvíce líbilo?

· Co se mi nezdálo být příliš dobré?

· Co si přeji pro příští rok?
Budeme-li hodnocení provádět v malých skupinkách, jeden z přítomných bude vždy hodnocení ostatních zapisovat. 

K hodnocení se koordinační tým vrátí na svém příštím setkání, aby se mohl připravit na další rok. 

Některá společenství a jejich týmy spolu pravidelně tráví – a hodnocení provádějí – v jednom volném dni či půldni někde venku, např. v domu řeholního společenství, s nímž jsou ona společenství spřízněna.

Červenec


    Samařanka (pokračování) (J 4, 16-18; 28-30; 39-42)
Poznat svou chudobu.

[image: image11]
· Přivítání

· Slovo 

Pokračujme dnes dále v naslouchání konverzaci, která se minule započala mezi Ježíšem a Samařankou. Hned na počátku snad jen připomeňme, že to, co je pro Ježíše to skutečně nejpodstatnější, je lidský vztah. Věci, hmotné statky, ba dokonce i sám život jsou nám dány pro vztah. Existují věci, které si můžeme koupit nebo vyrobit a používat je, a existují lidé. Kdo je to člověk? Člověk je někým velmi důležitým, někým, kdo má srdce, někým, kdo může milovat, přemýšlet, poznávat, komunikovat, někým, kdo může říci „já“. Každý člověk je důležitý, protože byl stvořen Bohem, k Božímu obrazu. Zajisté, někteří lidé umějí dělat spoustu věcí a jiní jich dovedou jen několik málo. Ale každý je jedinečný, každý má svůj dar, který může nabídnout, každého miluje Bůh a každý může sám milovat, to znamená vstoupit do vztahu s jinými. Lidé jsou o tolik důležitější než věci! Celá organizace našich společenství je uzpůsobena pro vztahy s lidmi, pro to, aby se zde každý cítil dobře. 

Ježíš navazuje s touto samařskou ženou vztah proto, že je jedinečná a důležitá; ví, že je křehká. A tak poté, co jí slibuje, že voda, kterou jí dá (to znamená Duch svatý), se v ní stane pramenem vyvěrajícím k věčnému životu, ji požádá, aby šla vyhledat svého muže. Tím se Ježíš velmi jemným způsobem dotýká zranění té ženy; její křehkosti a zranitelnosti. Odpovídá mu: „Nemám muže.“ A Ježíš jí říká: „Správně jsi odpověděla, že nemáš muže. Vždyť jsi měla pět mužů, a ten, kterého máš nyní, není tvůj muž. To jsi řekla pravdu.“ Ježíš dobře zná hloubku jejího zranění. Ví, že když ta žena říká „Nemám muže“, znamená to „Jsem úplně sama. Nikdo mě nemiluje. Nikoho opravdu nezajímám.“ Neslyšíme snad totéž v tolika rodinách, u tolika hendikepovaných? I oni se cítí tolik sami!

S celou její chudobou Ježíš tuto ženu miluje. A stejně miluje každého z nás i s našimi nedostatky. Zároveň nám však zjevuje, že máme-li v sobě odhalit pramen života, máme-li být svobodni a šťastni, musíme rozpoznat svou křehkost, svá zranění a své těžkosti ve vztazích. Musíme zůstávat v pravdě, nesmíme se domnívat, že jsme dokonalí, zcela soběstační, schopní a bez jakýchkoli omezení. Každý z nás má svá zranění. Každý má určité obtíže v lásce, v odpouštění, v otevírání se vůči jiným. A kolik jen strachů nás uzavírá do sebe samých! Považujeme-li se za dobré, a opomíjíme-li své slabosti, jsme v nebezpečí. Snadno si pak myslíme, že druhé nepotřebujeme, ba že dokonce nepotřebujeme ani Ježíšovu pomoc a pomoc jeho svatého Ducha. Uzavíráme se do nepravých hodnot nebo do určité formy beznaděje a smutku. 

Zamysleme se dnes nad tím, jak můžeme jedni druhým říci: „Potřebuji tě.“ 
***

· Sdílení

· Společně 

Nejprve jeden z nás připomene začátek evangelijního příběhu o Samařance, který jsme spolu prožívali minulý měsíc. Dnes budeme ve sledování setkání Ježíše a Samařanky pokračovat. (J 4, 16-18; 28-30; 39-42)

Setkání Samařanky a Ježíše ztvárníme jako pantomimu, tentokrát však podle úryvku J 4, 16-18; 28-30; 39-42.

Klíčovými okamžiky příběhu je smutek ženy jako je tato, její touha podělit se o svůj osud s jinými a tvrdost, s níž se k ní Samařani chovají. 

V myšlenkách se vrátíme k roku, který jste ve společenství prožili.

Můžeme zhotovit např. svůj vlastní komiks, v němž budeme vyprávět, co vše jsme prožili a svůj příběh doplníme fotografiemi, obrázky či různými jinými symboly, které znázorní, co vše jsme společně uskutečnili. 

Můžeme se rovněž vrátit k okamžikům či příběhům, v nichž jsme zakoušeli radosti, smutky, obtížné chvíle, utrpení či jiné nesnáze. 

Připomeňme si vzájemně každého s jeho dary i s jeho nedostatky. Jak jsme si navzájem jeden druhému v uplynulém roce pomáhali?

Vzpomeňme rovněž na ty lidi z vašeho města, vaší farnosti či vaší rodiny, kteří Víře a světle nějakým způsobem pomohli, ať už svou přízní, svou pomocí či podporou při Dnu zvěstování a sdílení.
· Ve skupinkách sdílení

Tento měsíc by se mohli rodiče setkat všichni společně v jediné skupince sdílení. 

Pokud to bude možné, rozpomeňme se a společně s ostatními se podělme o ty okamžiky ve svém životě, kdy jsme měli pocit, že jdeme temnotou, nebo kdy jsme se cítili slabí. Snad se budeme moci podělit i o ty chvíle, kdy se nám druzí lidé otevřeli a svěřili se svými starostmi. Je možné, abychom sdíleli a rozuměli obtížím ostatních?

· Modlitba

(Již před modlitbou by měl být připraven člověk, který bude představovat Ježíše.)

Zatímco v pozadí necháme hrát jemnou instrumentální hudbu, všichni se společně shromáždíme v kruhu. 

Samařanka přichází k Ježíši, objímá jej a tiskne mu ruce. 

Jeden po druhém se postupně k Ježíši přiblížíme a stejné gesto uděláme všichni.

Vždy, když k němu přijdeme, Ježíš řekne: „(Oslovení), miluji tě takového, jaký jsi a potřebuji tě takového, jaký jsi.“ Neboť totéž Ježíš řekl Samařance.

Nakonec se společně pomodlíme „Otče náš“.

Nebo

jako tradičně, čas modlitby můžeme naplnit Modlitbou ubohého (Příloha 1). Jako obyčejně i tentokrát se usadíme do kruhu, najdeme si pro sebe uvolněnou polohu, záda necháme rovná a oči zavřené, ruce otevřeme. Pak si v mysli vybavíme člověka, který trpí – můžeme jej sami znát nebo to může být někdo, o kom jsme jen slyšeli vyprávět – a okamžik na něj budeme velmi silně myslet. Zkusme porozumět jeho utrpení; opakujme přitom jako obvykle „svaté slovo“ (např. „Pane, smiluj se“, nebo „Pane, vyslyš mé volání“)

Myšlenku na utrpení dotyčného člověka ponecháme ve své mysli deset minut. 

Touto krásnou modlitbou můžeme začínat každý nový den. Pomáhá nám prožít soucit na té nejhlubší úrovni.

· Slavení

Můžete uspořádat loterii či jinou zábavnou hru, jejímž cílem by bylo získat peníze pro potřeby fondu solidarity. Můžeme se tak mimo jiné naučit prožívat radost z dávání a sdílení. 

· Několik podnětů pro příští setkání 

Č a s  v ě r n é h o  p ř á t e l s t v í

Malá skupinka přátel

Vždy ve skupince po dvou nebo třech napište pohlednici a pošlete ji někomu z vašich přátel ve společenství. Poděkujte mu v ní za jeho pomoc. 

Můj osobní život

Každý obdrží ikonu z obálky tohoto Poutního deníku nebo jiný obrázek Ježíše (viz Příloha 5). Vepíšeme na ni: „Ježíš mi říká: Miluji tě takového, jaký jsi, potřebuji tě. Jsi můj miláček.“

Každé ráno se na tuto ikonku podívejte. Ježíš mi říká: „Miluji tě takového, jaký jsi, potřebuji tě v tomto světě válek a rozdělení.“

Příloha 1

Modlitba ubohého 

Jak jste již sami jistě zjistili, letos, stejně jako loni, Vám – tedy především těm z Vás, které v minulém roce obzvláště oslovila – Poutní deník nabízí pro každé setkání zvláštní druh otevřené modlitby – tzv. Modlitbu ubohého nebo též Modlitbu chudého srdce.

Její podstatou je vnitřní usebrání, jakési důvěrné spočinutí, navzdory tomu, že naše vnitřní já nás neklidně nutká dělat něco úplně jiného. 

Setrvat v postoji, který nepřináší žádný konkrétní efekt, žádný hmatatelný výsledek, na který bychom mohli být možná i pyšni, není jednoduché. Právě v této modlitbě se o něco podobného pokoušíme – pokoušíme se „být s“, nic víc. Ve Víře a světle víme, že i takto lze vyjádřit svou lásku. Gestem, které znamená: „Jsi pro mne cenný, máš větší hodnotu než cokoli jiného, co by mě v této chvíli mohlo zaměstnávat.“

Modlitba chudého srdce je tou nejkrásnější modlitbou ze všech. Může nás totiž přivést k hlubokému odevzdání se Ježíši, k pokojnému spočinutí na jeho srdci – stejnému, jaké prožil Jan při poslední večeři. Je to tatáž modlitba, kterou se modlil Ježíš, než zemřel na kříži: „Otče, do tvých rukou svěřuji svého Ducha.“  Konečně je to modlitba, kterou Ježíš svěřil svým apoštolům, když jim řekl: „Vy tedy se modlete takto: Otče náš…“ Ježíš tehdy užil slova „Abba“, což v překladu znamená „tatínku“, stejně, jako když svého otce oslovuje malé dítě. Slovo, které vyjadřuje určitý postoj, postoj kontemplace. 

Modlitba chudého srdce je zejména modlitbou těla. Nemáme-li totiž co říci, můžeme se vyjadřovat alespoň tělem. Zaujmeme k tomu vždy pohodlnou pozici, takovou, která nám umožní zůstat v pokoji, bez hnutí – jako v Boží náruči. Pak otevřeme dlaně a položíme je na kolena. Dýcháme pomalu a pravidelně. Tak zůstaneme asi deset minut. V soustředění nám může pomoci též opakování vždy jednoho slova – slova lásky.

Během setkání společenství jsou židle ustaveny do půlkruhu, tak, abychom mohli vidět na „koutek modlitby“. Zároveň vytvoříme tichou atmosféru, kterou můžeme podbarvit jemným hudebním, k meditaci vhodným, podkresem.

Zůstaneme tak s tichým srdcem, v důvěře, že nás Ježíš miluje a promění.

Otec Joseph Larsen

Mezinárodní kaplan

Příloha 2

Prohlubování našeho způsobu života ve společenstvích 

Víra a světlo
Víra a světlo nás proměňují – to slyšíme všude, z úst všech členů hnutí Víra a světlo a děkujeme jim za to, že to říkají.

A přece je zde otázka, která se neustále vrací: pomozte nám prohloubit naši „spiritualitu“ prohloubit ducha, který nás oživuje. 

Jean Vanier píše v čísle 133 časopisu „Ombres et Lumière“: 

„Světové dny mládeže, obnova, pouť a jisté požehnané okamžiky našeho života jsou často příčinou paprsku radosti a světla. Ježíš a evangelium se zdají být tak blízko. Všechno je jasné. Ale pak přijde návrat do denního života. Člověk je pak zase se svými přáteli, kteří neprožili tutéž duchovní zkušenost. Práce nebo studium, nebo únava mohou také vymazat naši zkušenost ze srdce. Riskujeme zapomenutí nebo dokonce ztrátu svého pokladu.“ 

Možná toto je důvodem, proč tato žádost o prohloubení nepřestává znít. 

Jakou odpověď na ni dát? 

Zde nabízíme pokus, jeden z mnoha možných. 

Je to metoda, která může pomoci našemu prohlubování i mimo obnovy. 

Je přístupná jak dlouholetým členům, tak i těm novějším. 

Je to cvičení, které navrhujeme dělat pravidelně. Možná v malých skupinách, které se setkávají k práci v pevná data (např. koncem měsíce). Snad v krátkých chvílích k tomu vyhrazených během měsíčních setkání nebo na setkáních koordinačního týmu. Možná i k samostatné práci. 

Řekněme, že to bude na zvláštním malém setkání. 

Vytvořme příjemnou a tvořivou atmosféru: květina, písně, šálek kávy. Účelem setkání je dospět k „pozvednutí uvědomělosti“ a „závazku – odevzdání“. Nejprve pozvednout uvědomění abychom viděli, jaká je naše cesta ve Víře a světle, a pak závazek, který říká: ano, to je to, co chci. Když chceme někam jet, taky napřed studujeme mapu a pak se rozhodneme vyrazit. 

Vedoucí jasně vysvětlí průběh: 

· Začneme krátkou modlitbou nebo písní;

· Pak v tichu si každý vybere jednu věc ze seznamu „Jak chceme žít ve Víře a světle“ – každý má tento seznam mít v ruce. Každý se snaží vzpomenout na zážitek v životě, který prožíval(a) nebo neprožíval(a). Tato zkušenost (zážitek) se může vzít buď ze života společenství nebo z denního života. Pokud máme zážitek, který na seznamu není, můžeme jej tam přidat. 

· Každý se také dívá na biblický text, který odpovídá této položce (viz seznam) a rozjímá nad ním. Samozřejmě lze najít lepší text a přidat jej do seznamu.

· Pak po chvíli ticha sdílíme to, na co jsme si vzpomněli a o čem jsme rozjímali.

· Pokud máme čas a chce se nám, můžeme biblický text ztvárnit pantomimou, nebo uspořádat jeho malou oslavu.

· Zakončíme modlitbou nebo písní.

Zdá se, že pokaždé se objeví nové zkušenosti (zážitky), které nás povedou k většímu „uvědomění“ a pevnějšímu „odevzdání“ svému ideálu. Není to to prohloubení, ve které doufáme? 

Jak chceme žít ve Víře a světle? 

Náš způsob života nám byl dán jako dar – tajemná milost – která se rozvíjí od Lurd 1971 a bezpochyby se bude dál rozvíjet. Její ztvárnění nacházíme především v naší Chartě. 

Naše hlavní prameny života jsou: radostná zvěst o milujícím Otci, kterého nám Ježíš přinesl a pouta lidského přátelství, jejichž vzor nám Ježíš dal. 

Proto říkáme: 

Všichni členové – rodiče, děti, přátelé – uznávají utrpení, které je součástí lidského života a chtějí je prožívat v odevzdání Ježíšovu Otci. 

1. Chceme být jako malé děti v náručí Otce

2. Naše plány jsou v Boží ruce

3. Ve finančních otázkách prožíváme hmotnou chudobu

4. Milujeme poutě, chvíle ve kterých zakoušíme Boží přítomnost


Všichni členové – rodiče, děti, přátelé, kaplani, chtějí prožívat přátelství jako poselství Boží lásky, podle Ježíšova příkladu. Toto jsou jeho prvky: 

Je to jediná podpora, kterou může Víra a světlo poskytnout pro mentální postižení.

1. Přátelství nám pomáhá objevit krásu jeden druhého v našich postiženích 


a svých darech růstu.

2. Přátelství je srdcem v těle společenství.

3. Naše struktury jsou tedy nástrojem podpory, nikoli panování.

4. Naši vedoucí jsou lidé se zvláštními dary, nikoli autority.

5. Jsou to laici. Kaplani jsou přátelé, kteří zpřítomňují Ježíše a jeho církev.

6. Toto přátelství se zvláště vyjadřuje v „bytí s“ spíše než „dělání pro“.

7. „Bytí s“ podtrhuje důležitost těla.

8. „Bytí s“ nás také učí nový způsob modlitby: beze slov.

9. Přátelství vytváří intimitu srdce.

10. Tato intimita působí pád masky a podporuje spontánnost.

11. Spontánnost, tedy svoboda být sám sebou, přináší radost.

12. Radost se vyjadřuje ve slavení a svátcích.

13. Intimita otevírá dveře k odpuštění.

14. Přátelství je první podmínkou daru milosti ekumenismu.

15. Ekumenismus otevírá dveře k mariánské úctě kterou jsme v Lurdech přijali 


při svém narození.

16. Přátelství vytváří věrnost a finanční solidaritu.

můžeme přidat: 

17. Náš způsob života je naším příspěvkem společnosti i církvi.

18. Toto duchovní bohatství nám vdechuje misijní zaměření.

Především to chceme žít celým svým srdcem jak ve svých společenstvích, tak i ve svém každodenním životě. 

Náš způsob života zakotvený v evangeliu:
Odevzdání: 

J 19, 25-27; Lk 2, 35; 22, 42; 23, 46; Fil 2, 5-11.

1.
Mk 10, 13-16; Ž 131

2.
Mt 6, 25-34

3.
Mt 8, 20; Lk 2, 41; J 11, 55-56

Přátelství:

J 11, 33-36; 17, 26; Mt 11, 19; Lk 14, 12-14

1.
Ko 1, 27; Jk 2, 5; Mt 5, 3

2.
Mk 2, 13-14; J 15, 14-15

3.
Mk 10, 42-45

4.
He 7, 13-14

5.
1 Ko 11, 1

6.
Lk 10, 39; Fil 2, 7-8

7.
Lk 10, 39

8.
Mt 6, 7-8

9.
J 15, 15

10. 
Mt 5, 37

11.
Lk 6, 22-23; J 16, 22; Fil 3, 1; 4,4; Lk 10, 20-21

12.
Mk 2, 19

13.
kol 3, 12-14; Ep 4, 32

14.
J 17, 20-23

15.
J 19, 25-27

16. 
2 Ko 8, 1-5

17.
Gal 3, 28

18. 
Ak 4, 20 (zj)

Překlad P.Jindřich Kotvrda 

Příloha 3

Modlitba Víry a světla
[Ježíši, vstoupil jsi do našeho světa,

abys nám odhalil Otce – Tvého Otce a našeho Otce.

Přišel jsi, abys nás naučil milovat se navzájem.]

[Daruj nám Ducha svatého, jak jsi přislíbil,

aby z nás učinil nástroje pokoje a jednoty

v tomto světě válek a rozdělení.]

(Začátek krátké modlitby)

[Ježíši, povoláváš nás, abychom Tě následovali

ve společenství Víry a světla.]

[Chceme Ti říci ANO.]

[Chceme žít smlouvu Lásky

v této velké rodině, kterou nám dáváš,

kde můžeme nést svá utrpení a těžkosti

a dělit se o radost a naději.]

[Nauč nás přijímat naše zranění a slabosti,

aby se i v nich mohla projevit Tvoje moc.

Nauč nás odhalovat Tvou přítomnost i Tvou tvář

ve všech našich bratrech a sestrách, zvláště v těch nejslabších.]

[Nauč nás následovat Tě cestami evangelií.]

(Konec krátké modlitby)

[Ježíši, svěřujeme se Marii, Tvé Matce.

Ona byla první, která Tě přijala.]

[Pomoz každému z nás podobně přijímat Tebe

v našem srdci i v našem společenství.]

[Pomoz nám, abychom byli věrně přítomni spolu s ní 

pod křížem, v blízkosti ukřižovaných tohoto světa.]

[Pomoz nám žít Tvým Vzkříšením,

 jako jím žila Tvá Matka Maria.]

Amen.
Příloha 4

Modlitba za jednotu křesťanů

Pane Ježíši,

prosil jsi, aby všichni byli jedno.

I my tě prosíme za jednotu křesťanů.

Za takovou jednotu, jak ty ji chceš,

a těmi prostředky, jak ty je chceš.

Dej nám, abychom skrze tvého svatého Ducha

svou nesjednocenost pociťovali jako bolest

a poctivě uznali svůj hřích.

Daruj nám naději, která je nade vše.

Amen
(Úryvek z modlitby abbé Couturiera)

Celá modlitba abbé Couturiera:

Pane Ježíši, v předvečer své smrti jsi za nás prosil, aby všichni tvoji učedníci byli jedno jako ty ve svém otci a tvůj Otec v tobě. Dej nám, abychom poctivě uznali a skutečně odvrhli svou lhostejnost, nedůvěru a vzájemné nepřátelství. Dopřej nám, abychom se všichni bez výjimky sešli v tobě, aby nejen z našich úst, ale také z našich srdcí neustále stoupala tvá modlitba za jednotu křesťanů. Za takovou jednotu, jak ty ji chceš, a těmi prostředky, jak ty je chceš. Dej, abychom v tobě, který jsi dokonalá láska, našli cestu, která vede k jednotě v tvé lásce a v tvé pravdě. Amen

Příloha 6

Prožívání času věrného přátelství (neboli čtvrtého času)


V minulém roce vás, společenství, Poutní deník vybízel, abyste ve svém středu vytvořila tzv. malé skupinky přátel - jakási „minispolečenství“ tvořená pěti až sedmi členy (jeden z těchto členů, je-li to možné, by měl náležet ke koordinačnímu týmu) a scházející se vždy jedenkrát v čase mezi dvěma setkáními. 


Dosud se nám dostalo odezvy od pětadvaceti takových společenství, která podobné skupinky vytvořila. Za všechny citujme alespoň následující dvě svědectví. Autorem první je hendikepovaná osoba, která říká: „Prožívat celý měsíc sám, jako tomu bylo dříve, to je příliš dlouhé“. Jeden nejmenovaný vedoucí společenství k tomu dodává: „Malé skupinky přátel způsobily, že nejsem středem vztahů vůči všem. Nový druh vztahů se rodí i mezi ostatními členy koordinačního týmu, kteří tak odhalují nový význam své role.“


Asi dvacítka společenství se alespoň chtěla pokusit tato malá společenství ustanovit, avšak narazila na určité obtíže spojené ať už se vzdáleností mezi jednotlivými členy nebo s nároky jejich zaměstnání. 


Jak tedy navzdory těmto skutečným překážkám probudit toto setkávání, které by každému ve společenství mohlo přinést vznik osobnějších a trvalejších vztahů?


Dva podněty:

Ačkoli je možná pro malou skupinku nemožné fyzicky se scházet, i tak je důležité ji založit. V kontaktu lze zůstat i jinými způsoby – je např. možné vzájemně si přinejmenším zavolat, napsat si pár slov, cestou kolem se zastavit a říci si „dobrý den“, občas spolu povečeřet… a vzájemně se nést v modlitbě, aby tak každý z nás skutečně cítil, že není sám.

Je možné vytvořit jakousi mini-skupinku, tvořenou alespoň dvěma či třemi členy, kteří bydlí ve vzájemné blízkosti a mohou se tak snáz navštěvovat.

Smyslem fungování malé skupinky přátel i jakéhokoli jiného způsobu prožívání „času věrnosti“ je umožnit, aby každý člen společenství cítil, že je jedinečný, že je milován a že sám může milovat. Vždyť to je podstatou Víry a světla. 

Příloha 7

Den zvěstování a sdílení

Již v loňském Poutním deníku jsme předeslali, že tento den, Den zvěstování a sdílení, bude napříště dnem pro Víru a světlo nesmírně důležitým. Připomeňme si proto znovu jeho cíle:

Zvěstovat

Bylo-li nám Víra a světlo dáno, abychom se stali světu znamením, pak je naším úkolem také svědčit o zvláštním povolání, které mentálně hendikepovaní mají. Jsme voláni k tomu, abychom přijatou „dobrou zvěst“ předávali ve svých farnostech, školách i v dalších – nám podobných – hnutích. Naše pozvání zní: „Pojďte a podívejte se!“ Naše hendikepované sestry a bratři, tak často odmítaní, otevírají cestu.

Sdílet se

Společně tvoříme velkou rodinu rozptýlenou do 75 zemí celého světa. Stejně jako v jiných rodinách i u nás jsou někteří velmi bohatí, jiní méně, a jiní oproti tomu velmi chudí. Stejně jako je tomu v každé jiné rodině i my si musíme vzájemně pomáhat. 

Naše velká mezinárodní rodina může přetrvat, růst a rozvíjet se jedině tehdy, přičiní-li se o to svým dílem každé společenství v každé zemi. Podíl na této vzájemné „solidaritě“ činí od 6 Euro či 6 dolarů v těch nejchudších zemích až po 25 Euro nebo dolarů v zemích ekonomicky nejrozvinutějších. Některá společenství však přispívají i mnohem více. 

Jak?

Některá společenství svůj Den zvěstování a sdílení doprovázený příslušnými zajímavými dobročinnými akcemi uspořádala již v roce 2002. Pokud se to týká i vás, neváhejte a zašlete své nápady a zkušenosti s jeho realizací Ghislainovi du Chéné, který je shromažďuje ve speciální schránce, odkud mohou být nabídnuta zase jiným společenstvím. Pokud jste snad svůj Den zvěstování a sdílení sami ještě neuspořádali, pak vězte, že se podobáte oněm „dělníkům poslední hodiny“, kteří, stejně jako ti, kdo pracovali po celý den, obdrželi stejnou mzdu. A myslete již na Den roku 2003.

Kéž by se tento Den mohl stát symbolem vaší lásky k Víře a světlu ve světě, a kéž vašemu společenství i jeho okolí přinese spoustu radosti!

Příloha 8

Výroba papírové květinky
(červnové setkání)
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1.
Obkreslete či zkopírujte květinku na list papíru;

2.
Vystřihněte ji dle tučných linií;

3.
Květinku vybarvěte a do jejího středu vepište své jméno;

4.
Složte všechny okvětní lístky do středu dle přerušované linie;

5.
Květinku vložte do nádobky se studenou vodou.

Příloha 9

Vydané publikace

Budování společenství

Charta a Konstituce

zdarma

Náš první Poutní deník

3 €

Sešit vedoucího společenství

3 €

Sešit odpovědného za kraj, zemi/provincii, zónu

3 €

Volby (vyjde)

3 €

Odpovědnost ve Víře a světle 

3 €

Roční Poutní deník
3,80
€ (10: 30 €)

Prohloubení společného života

Spiritualita Víry a světla 

3 €

Rekolekce Víry a světla

3 €

Ekumenismus ve Víře a světle

3 €

Fioretti 

2,30 €

Víkendy a Formační setkání Víry a světla 

3 €

Jedeme spolu na prázdniny

3 €

Finanční hospodaření ve Víře a světle 

1,50 €

Mezinárodní pouť – Lurdy 2001
Videokazeta „Oni otevírají cestu“

12 €

„Pojďte se napít k prameni“, zvláštní vydání Stínů a světla

2,50 €

Odznak Víry a světla 

1,50 €

Lépe se poznáváme

Skládačka (nové vydání)

zdarma

Poselství Svatého otce hnutí Víra a světlo 

zdarma

Dopis mým bratřím a sestrám v Arše a ve Víře a světle 

1,50 €

Vybrané knihy, které vám mohou pomoci

Lépe je zažehnout lampu než zlořečit tmě (M.-H. Mathieu)

7 €

Bůh mě miluje takového, jaký jsem

13 €

Společenství, místo odpuštění a svátku (česky Rodí se nová naděje)
(J. Vanier)

17 €

Milovat je do krajnosti (J. Vanier)

9 €

Setkání s Ježíšem
malý / velký formát

5,50 € / 9 €

Kráčím s Ježíšem
malý / velký formát

5,50 € / 9 €

Společně ke sjednocenému světu, vize ekumenismu (J. Vanier)

3 €

(Uvedené ceny nemají komerční charakter; představují podíl na nákladech za tisk.)
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